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1 Inledning

Vilfardshokslutet beskriver utvecklingen inom de omraden som paverkar hélsan och redovisar utvecklingen
inom de 11 nationella malomradena for folkhélsan. Halsan i befolkningen blir allt béttre. Det ar en positiv
utveckling som visar att satsningar som gjorts inom valfardssektorn, kommuner, landsting och regioner pa
manga sétt har varit lyckade.

Den utmaning vi star infor ar de halsoskillnader som finns mellan olika befolkningsgrupper och att dessa
skillnader okar. Personer med Iag utbildning har en samre hélsa och ofta ocksa samre levnadsvanor. Barn som
vaxer upp i familjer med svag ekonomi ges inte samma forutsattningar for en bra utveckling och ett gott liv.
Skillnader i halsa och uppvéxtvillkor riskerar att skapa minskad tillit och gemenskap i samhéllet och 6kar
risken for ohdlsa.

Socialt hallbara samhallen har formagan att skapa och bibehélla en god hélsa i hela befolkningen.
Vilfardshokslutet ar en matare for hur socialt hallbart Nordanstig ar och lyfter fram de omraden som behover
forbattras.
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2 Sammanfattning

Folkhélsan i Sverige ar fortsatt god men stora skillnader finns mellan olika delar av landet. Dessutom &r
utvecklingen inte lika gynnsam for dem med férgymnasial utbildning jamfort med dem med eftergymnasial
utbildning, exempelvis sett till medellivslangd, sjalvskattad hélsa, fetma, hjartinfarkt och lungcancer.

Utvecklingen av befolkningens livsvillkor och levnadsforhallanden skiljer sig at avsevart mellan
kommunerna, sett till behdrighet till gymnasiet och Iangtidsarbetsloshet, liksom upplevelsen av trygghet och
tillit som ocksa visar stora skillnader mellan olika grupper i samhallet.

Skillnaderna i hélsa for befolkningen &r ett stort problem och da inte bara pa individniva utan aven for
samhéllet i 6vrigt. En god hélsa for alla skapar béttre forutsattningar for social hallbarhet och gynnar
samhallsekonomin. Regeringens mal ar att minska skillnaderna i halsa inom en generation.

Bland Nordanstigs elever i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet ar det 6ver 80 procent som anser sig ha
inflytande i skolan men fa anser sig ha mojligheter att framféra sina asikter till dem som bestammer i
kommunen.

Det sociala deltagandet ar nagot lagre i Gavleborg 4n i riket. Detta kan atminstone i viss utstrackning bero pa
att utbudet av olika aktiviteter varierar mellan platser. Gavleborgarna tycks framfor allt vara mindre bendgna
att delta i kulturella evenemang och stérre privata sammankomster. Aldre har ett betydligt lagre socialt
deltagande &n yngre.

Barns och ungas uppvéxtvillkor &r olika, vilket visar sig ndr man jamfor andelen barn som véxer upp i
ekonomiskt utsatta hushéll. Sma ekonomiska marginaler &r vanligare bland yngre, personer med lag
utbildningsniva, personer fran utomnordiska lander samt kvinnor fodda i andra nordiska lander.

Fallskador bland &ldre minskar bland kvinnor i de flesta regioner, men betydligt fler kvinnor drabbas jamfort
med man. Skador bland barn minskar men det finns regionala skillnader. Pojkar skadas oftare &n flickor.

Andelen som uppnar 150 aktivitetsminuter per vecka ar 61 procent bland kvinnorna och 58 procent bland
méannen i var kommun. Det 4r ndgot lagre for bade kvinnorna och mén i jamforelse med riket , dar ar andelen
64 procent for bade man och kvinnor. Fler unga &n &ldre och fler med eftergymnasial utbildning jamfort med
forgymnasial utbildning ar fysiskt aktiva utifran frdgan om aktivitetsminuter.

Under en lang tid har det varit en positiv utveckling med allt fler ungdomar som avstar fran alkohol och tobak
i de tidiga tonaren. Denna positiva utveckling verkar fortsatta. Det ar dock vart att notera att alkoholvanorna
bland gymnasieelever och manga vuxna fortfarande har en oroande hdg niva.
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3 Under 2016-2018 ska folkhalsan i Nordanstigs kommun succesivt
forbattras

3.1 Livsvillkor

Livsvillkoren omfattar sddana aspekter som beror det samhallssystem individen lever i och som ofta ligger
utanfor den enskilda individens omedelbara kontroll, exempelvis lagstiftning och valfardssystem. Kélla
folkhélsa.
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3.1.1  Delaktighet och inflytande i samhéllet

Individer och grupper behéver kanna delaktighet och att de kan paverka sina egna livsvillkor och
utvecklingen av samhallet. Det motsatta innebar att man kanner maktloshet och utanforskap kan uppsta. Detta
malomrade for folkhalsopolitiken stravar mot att starka forutséttningarna for ett socialt och kulturellt
deltagande for alla.

Valdeltagande

Att méta valdeltagandet ger en god bild av hur delaktiga och inflytelserika medborgarna k&nner sig eftersom
kéanslan av att kunna paverka och kanslan av tillnérighet paverkar valdeltagandet.

Analys

Valdeltagandet 2018 var nagot ligre an i féregéende val och lite skillnad mellan de geografiska omradena
med hogst valdeltagande i Bergsjo pa 81,41 % de 6vriga orterna valdigt jamna runt 80%.

En marginell minskning av valdeltagande i landstings, riksdags- och kommunvalet 2018 mot forra valet 2014,
déremot i lanet och riket ser man en liten 6kning.
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Volymmatt

Valdeltagande i senaste kommunvalet, (%)
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Socialt och kulturellt deltagande

Socialt deltagande och tillit bildar tillsammans vad man kallar socialt kapital — hur sociala relationer

och natverk paverkar kollektiv handling for det gemensamma bésta. For en individs kénsla av livskvalitet
spelar det sociala deltagandet och de sociala relationerna en stor roll. Generellt har personer

med samre ekonomiska forutsattningar ocksa visat sig ha lagre socialt och samhalleligt deltagande.

Analys

Andelen man med Iagt socialt deltagande i kommunen har legat stadigt runt 30% under tidsintervallen 2007-
2018, man ser en 6kning av lagt socialt deltagande bland kvinnorna i Nordanstig éver tid 21% 2007 till 28%
2018. | jamforelse med riket och lanet s& ar andelen med Iagt socialt deltagande hdgre i Nordanstigs kommun.

De som kéanner tillit till andra ar mer intresserade av att delta i sociala aktiviteter, vilket kan bidra till battre
hélsa och en forutséttning att kdnna sig trygg.

Volymmatt

Andelen med Iagt socialt deltagande 16-85 &r (HLV)
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Tillit till andra
De som kanner tillit till andra &r ocksa mer intresserade av att delta i sociala aktiviteter, vilket kan
bidra till en battre halsa. Tillit &r ocksa en forutsattning for att kanna sig trygg.

Analys

Andelen man i Nordanstig 2018 som har svart att lita pa andra méanniskor ser man en marginell 6kning fran
forra matningen 2014 och i jamforelse med lanet och riket ligger vi lite hogre. Inom samma omrade har
andelen kvinnorna dkat under denna period fran 24-27% procent, ligger lite lagre &n lanet och riket men vi
foljer trenden av en okning av att fler har svart att lita pa andra.

Andel kvinnor som anger att de avstatt fran att ga ut ensam pa grund av oro eller radsla ser man en marginell
okning i kommunen. Det bér dock noteras att det finns stora skillnader mellan kénen: ar 2018 var 24 procent
av kvinnorna och 4 procent av mannen i kommunen radda att ga ut ensamma. | jamforelse med riket dér ser
man att trenden 6kar bland mannen fran 8%, 2014- 12% 2018, kvinnorna fran 34% 2014 - 44 % 2018.

Volymmatt
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Inflytande fér ungdomar i skolan och i samhaéllet

Beskrivning

Att kédnna delaktighet och inflytande ar en réttighet for barn och unga och frdmjar utveckling och

larande. | Skollagen (SFS 2010:800) stér att ”Barn och elever ska ges inflytande éver utbildningen. De

ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade
i fragor som ror dem”.

Analys
Enligt skolenkéten 2018 for barn och unga i ak. 5 och 9 har elevernas delaktighet och inflytande i skolan 6kat.

Medelvardet for elever i 4k 5 i Nordanstigs kommun som pa lektionerna ar med och paverkar pa vilket satt de
ska arbeta med olika uppgifter har 6kat frén 6,1 2016 till 6,6 2018. Medelvardet for deltagande kommuner
2018 ligger pa 6,4.

Under ett flertal ar har personalen pa forskolan, grundskolan och fritidshemmen arbetat for elevmedverkan.
Att kanna sig delaktig och fa kinna gladjen av at kunna péverka sin vardag &r ett viktigt instrument i var
stravan att alla elever ska kanna sig trygga och att de lamnar skolan med god maluppfyllelse.

Medelvardet har Gver tid okat bland eleverna i 8k 9 i Nordanstigs kommun frdn 5,1 2016 till -5,6 2018,
eleverna kanner sig mer delaktiga och upplever att de har méjlighet till inflytande. Léararkaren har skapat
forutsattningar for delaktighet och inflytande genom att vara tydlig i vilka krav som stalls pa eleven och dess
majlighet att sjalv paverka sin vardag och sin kunskapsutveckling.

LUPP-undersokningen 2016 visade att andelen ungdomar i 4k 8 och &r 2 gymnasiet som tycker att de har
mycket eller ganska stora mojligheter att fora fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen har
minskat dver tid bland killarna och okat bland tjejerna i Nordanstigs kommun. Bada kénen ligger under
lansgenomsnittet i &k 8 men i ar 2 pa gymnasiet ligger killarna nagot lagre och tjejerna lite hogre &n
lansgenomsnittet. Drygt 40 % av ungdomarna i 4k 8 2016 och bland arskurs 2 gymnasiet ville drygt 65 % vara
med och paverka fragor som ror kommunen. 2019 gors nasta LUPP-undersokning.
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3.1.2 Ekonomiska och sociala forutséattningar

Ekonomisk och social trygghet &r en av de grundldggande forutsattningarna for en god och jamlik
hélsa i befolkningen. En drivkraft for de ekonomiska och sociala forutséttningarna kan till exempel
vara den ekonomiska utvecklingen. Satsningar pa halsoframjande insatser i samhallet mojliggors av
en hallbar ekonomisk utveckling.

Analys

Bestamningsfaktorerna inom omradet ar utbildningsniva, arbetsmarknadsposition, ekonomiska villkor och
boendemiljé.

Utbildningsnivan skiljer sig mellan konen i Nordanstigs kommun dar flest kvinnor 39,8% har eftergymnasial
utbildning, mannen 16,4% totalt sett &r det 23,3 % i aldrarna 25-74 ar som har eftergymnasial utbildning.
Flest, 6ver 60% med gymnasial utbildningsniva var forvarvsarbetande, totalt sett kvinnor och mén 20-64 ar i
var kommun, 2017. Kalla: Halsa pa lika villkor och Oppna jamforelser

Inkomstnivan i kommunen 2016 var de med lag inkomstniva totalt 17,6%, kvinnor 20,32% och man 15,7%.
Kvinnor med hdg inkomst 5,78% och 13,82% man 2016, i jamforelse med bade lanet och riket hade vi farre
med hdg inkomst.

Forvarvsfrekvens

P4 individniva betyder ett arbete battre ekonomiska forutsattningar och en vardag som bidrar

till delaktighet och meningsfullhet. Fér samhéllet i stort betyder en hog forvérvsfrekvens ett hdgt
skattetryck som kan finansiera valfardstjansterna. Arbetsldshet medfor simre ekonomiska forutsattningar
for individen samt en forlust av det sociala stéd och den gemenskap som en arbetsplats erbjuder.

Analys

Arbetsloshet efter utbildningsniva har for de med endast forgymnasial utbildning 6kat fran 2014 14,5% till
17,9% 2017, for de med gymnasial utbildning har arbetslosheten minskat fran 5,8% 2014 till 4,9 2017 och
arbetslosa med eftergymnasial utbildning har dkat fran 4,9 till 5,1 % i Nordanstigs kommun. Ser man i
jamforelse med Ianet och riket sa ar farre arbetslosa i Nordanstig i alla nivaer.

Fran 2018 ars undersokning HLV ar det en ny fragestallning gallande hjalp att klara ovantad utgift. Totalt
25 % behover hjalp klara en ovantad utgift pa 11 000 kr i Nordanstigs kommun. Mannen och kvinnorna i
Nordanstig lite farre &n lanet och riket.

Farre man har i kommunen upplevt ekonomisk kris 2018 13% i jamforelse med 2014 19%, kvinnorna en
marginell 6kning 14% 2018 fran 12 % 2014. totalt lagre &n bade linet och riket.

*Med ekonomisk kris menas att personen nagon gang under aret har haft svarigheter att betala sina 16pande
vardagliga utgifter s& som hyra, mat, rakningar m.m.

Volymmatt
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Volymmatt
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Arbetsléshet ungdomar

Analys

Arbetslésheten bland malgruppen 16-24 ar visar en trend att minska i Nordanstigs kommun och i jamfarelse
med l&net, jamforbar kommun och riket 2018 har vi minst andel arbetsldsa.

Arbetslosheten i malgruppen 16-64 ar visar att arbetslosheten ar lagre an bade lanet och riket bland dem med
forgymnasial och gymnasial utbildning 2017 och i linje med riket pa eftergymnasial utbildning. Fordelat pa
kon sa ar farre kvinnor i Nordanstig arbetslosa dn béade lanet och riket i alla nivaer, fler man med
eftergymnasial utbildning i jamforelse med riket ar arbetsldsa i Nordanstigs kommun.

Volymmatt
Arbetsloshet 16-24 ar i kommunen, andel (%) av bef.. Kolada
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Utbildningsniva

Vérldshélsoorganisationen (WHO) har i en rapport fran ar 2011 pévisat att hilsa paverkar utbildningsnivan
och utbildningsnivan paverkar halsan. Utbildningsnivan (hogst avklarade utbildning) paverkar positioner pa
arbetsmarknaden och pé sé sétt aven de ekonomiska, fysiska och psykosociala forutsittningarna.

Kommentar

Utbildningsnivan fortsétter att 6ka nagon procent for varje &r. Dock inte for ménnen, dér det stannat av och
planat ut. Mellan aren 2007-2017 6kade andelen i aldersgruppen 25-44 &r med eftergymnasial utbildning med
10 procentenheter bland kvinnorna och tre procentenheter bland mannen. Ar 2017 hade 37 procent av
kvinnorna och 16 procent av mannen en eftergymnasial utbildning. Det &r betydligt l1agre &n riket.

Forvarvsarbetande efter utbildningsniva 20-64 ar med eftergymnasial utbildning, kvinnorna 35 % och méannen
15%, 2017.

Volymmatt

Andel invanare 25-64 ar med eftergymnasial utbildning Kolada

Kowiimmnsor
...[?ﬁ

40 Riket
kvinmor_.

30 Man (%)
Rikst man
)
L)

20

10

2013 2015
2014 2016




Vélfardsbokslut 2018 - for dkad kunskap om hélsa och valfard 11
Nordanstig (KF)

Inkomstférdelning

Ekonomin har betydelse for individers och familjers mojligheter att kontrollera och medvetet styra

sina livsvillkor. En kontinuerlig inkomst och ekonomiska tillgngar &r viktiga for halsan. Ensamstaende
med barn har oftare en sdémre ekonomisk situation &n sammanboende med barn, dven personer

med utlandsk bakgrund har oftare lagre inkomster &n svenskfddda.

Analys

Andelen personer som har svart att klara de vardagliga utgifterna har minskat dver tid, bade i lanet och riket.
Nivan i Nordanstig 4r ungefar densamma som i riket, ca 13 %. Fler Gavleborgare har dock svarigheter att
klara en ovantad utgift pa 11 000 kr. Sma ekonomiska marginaler ar vanligare bland yngre, personer med lag
utbildningsniva, personer fran utomnordiska ldnder samt kvinnor fodda i andra nordiska lander.

3.1.3 Barn och ungas uppvéaxtvillkor

Under barn- och ungdomstiden skapas forutsattningarna for resten av livet. Familjens livssituation
ar betydelsefull for barnets uppvéxtvillkor. Stodjande och lyhdrda foraldrar som formar ge barnet
en god fostran ar ett barns framsta skyddsfaktor. Det &r viktigt att foraldrar och andra viktiga vuxna
ges forutsattningar for att vara barnets framsta resurs. Forskola, skola och fritidsaktiviteter ar viktiga
for att stimulera barns utveckling. Dessa kan ocksa kompensera for sddant som foraldrar och andra
viktiga vuxna inte formar.

Nagon vuxen att prata fortroligt med

Att ha ndgon vuxen i sin niarhet man kan vanda sig till, oftast en foralder, ar viktigt for barns och ungas
utveckling.

Analys

LUPP 2016 visade pa att 78 % killar och tjejer i ak 8 som har stort eller ganska stort fortroende for vuxna i
allmanhet, det ar hogre an lansgenomsnittet. Gymnasieungdomar i arskurs 2 hade 24% ganska stort fortroende
for politiker, 67 % av gymn. ar 2 hade ganska stort fortroende for vuxna i allmanhet. Nésta LUPP-
undersdkning gérs hosten 2019.

2, LUPP:
oa ®

X X
Delaktighet och inflytande

Hur start eller litet fartroende har du far vuxnai
allménhet? Andel mycket stort eller ganska stort
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Kalla: LUPPF [WI16] och Samhillsmedicin, Regicn Gavisborg
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Sjalvskattad halsa

Analys

Den sjélvskattade halsan hanger ndra samman med olika sociodemografiska grupper.

Yngre mar bittre an aldersgrupperna dver 45 ar och uppét. Det finns ocksa socioekonomiska skillnader dar
andelen som mar bra ar signifikant lagre i grupperna med gymnasial och forgymnasial utbildning i jamforelse
med gruppen med hdgre utbildning. Kvinnorna 62 % och mannen 63% i Nordanstig &r pa en lagre niva i
forhéllande till lanet och riket nar det galler bra eller mycket bra sjalvskattad hilsa. Kvinnornas som mar
nagorlunda eller daligt ser man att en hogre andel i lanet och den har 6kat sedan forra matningen 2014.

Det finns ocksa ett tydligt ménster relaterat till framst alder dar andelen som mar nagorlunda/daligt i stort
okar med aldern. Det finns dven socioekonomiska skillnader dér en hogre andel med forgymnasial utbildning
mar nagorlunda eller daligt jamfort med gruppen med eftergymnasial utbildning.

Psykosomatiska besvéar

Trots att de flesta unga uppskattar att deras hélsa &r god rapporteras allt oftare psykosomatiska problem.

Analys

LUPP 2016 visar att drygt 17 % av gymnasieungdomarna har ont i magen flera ganger i veckan, drygt 25%
har haft huvudvark flera génger i veckan de senaste 6 manaderna. Over 30% av gymnasieungdomarna har
ként sig nedstamd, deppig eller nere och haft svart att somna. Bland ungdomar i &k 8 ar det i snitt inom
samma omraden drygt 13 % som haft besvar med huvudviark, ont i magen, ként sig stressad, nedstamd och
haft svart att somna flera ganger i veckan de senaste sex manaderna.

Skolk

For individen ar skolk ett symptom pa missanpassning och lag trivsel. | skolenkaten stalls fragan om
eleverna trivs i skolan. | LUPP-understkningen 2017 var det drygt 70% som trivdes med stdmningen i skolan
bland arskurs 8 ar det som trivs mycket bra eller ganska bra i skolan. Fér gymnasiets elever

ar 2 var andelen som trivs mycket bra eller ganska bra nagot hogre jamfort med arskurs 8.

Betyg

Analys

Andelen elever i arskurs 9, 2018 som uppnatt kunskapskraven i alla amnen i de kommunala skolorna i
Nordanstig har tkat ndgot om man ser till de tre senaste aren.

Analysen av lasaret 2017/2018 ar att fler elever har haft majlighet att nd hogre betyg an under de tva tidigare
lasaren. Fortfarande ar det allt for fa elever som nar kunskapskraven i alla amnen och forklaringen till detta ar
att ett flertal valjer att fokusera pa att komma in pa gymnasiets praktiska linjer. Malsattningen ar att ytterligare
hoja elevernas maluppfyllelse.
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Volymmatt

Elever i arsk. 9 som uppnéatt kunskapskraven i alla amnen, kommunala skolor, andel (%) Kolada
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. Utfall

Medlem i foérening

Att vara delaktig i en forening ar halsoframjande pa flera sétt. Det ger en inblick i demokrati och ett starkare
socialt natverk. Foreningslivet erbjuder ocksa stimulerande och utvecklande aktiviteter dar man kan agera
tillsammans for att uppna gemensamma mal.

Analys
Deltagande i idrottsféreningar Kélla: Oppna jamférelser 2019

Det finns en bred och samstdmmig forskning kring positiva effekter av idrott och fysiska aktiviteter. Férutom
att bygga upp skelettet, musklerna och rérelseférméagan, kan idrott leda till manga olika positiva effekter. Det
handlar om exempelvis psykosocial och personlig utveckling, senare alkoholdebut och lagre
alkoholkonsumtion samt kunskaper om kost, traning och hélsa. Det finns en pataglig skillnad mellan konen i
antal deltagartillfallen i idrottsféreningar pa nationell , regional och lokal niva 2016. Resultatet visade i
Regionen 40 tillfallen for pojkar och 27 for flickor, i aldern 13—20 ar med LOK-stdd under 2016 dividerat
med antalet invanare.

Antal deltagartillfallen i aldern 13-20 ar i LOK-stodsberattigade idrottsforeningar under éret, dividerat med
antal invénare 13-20 &r, 2016 visar for Nordanstigs kommun mycket under riket.

2016 tyckte 75 % av killarna och 68% av tjejerna ak 8 i Nordanstig att det fanns mycket eller ganska mycket
att gora pa fritiden.

| jamforelse med ldnet sa tycker killarna i Nordanstig nagot lagre och tjejerna i lite hogre att det finns mycket
eller ganska mycket att géra pa fritiden. Nasta LUPP-undersokning kommer att genomforas 2019.
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3.14 Ungas forsorjning och framtid

Utbildning, arbete och boende &r centrala delar i ungas mojligheter att bli sjélvstdndig i samhéllet.

Att inte kunna etablera sig i tid i samhallet medfér risken att hamna i ett utanforskap som kan vara svart att ta

sig ur. Kalla: Kunskap om unga i Géavleborg.



Vélfardsbokslut 2018 - for dkad kunskap om hélsa och valfard 15
Nordanstig (KF)

3.2 Livsmiljo

Levnadsforhallanden beskriver forutsattningarna i den miljé som manniskor lever och verkar i och som ar
narmare individen, t.ex. boendemiljon, arbetsmiljon eller den psykosociala miljon. Levnadsforhallandena
paverkas av livsvillkoren.
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Stiamoma markarar aTt komerses resultat Br signifiant shilt frln rkat (rosa stjdmon eller linat [orange stidnmor). Signifianseivd 95%.

WAl Naticerells folkh il scenkdben 3018 och Sambdlsmedice, Region Givleborg

3.21 Halsa i arbetslivet

Arbetslivet beror manga manniskor under en stor del av deras liv. Arbetsmiljo, anstéllningsform och
balans mellan arbete och fritid har betydelse for folkhélsan pa flera satt.

Sjukskrivning och sjukfranvaro har pa langre sikt tydliga negativa konsekvenser for individers livskvalitet
och medftr &ven 6kade kostnader for samhéllet.

Arbetsskador

Arbetsskador kan kategoriseras i tre grupper, arbetssjukdomar, arbetsolycksfall eller olyckor till eller
fran arbetet. Arbetssjukdomar ar en arbetsskada som orsakats utav besvar eller problem som pagatt
under en langre tid. Det kan vara exponering for kemiska amnen, stralning eller l1angvarig psykisk
pafrestning. Kalla: Folkhalsan i Sverige 2016.

Analys

Antalet anmalda arbetsskador (arbetsolyckor och arbetssjukdomar) var antalet anmélda arbetsolyckor for
kvinnor 11 och 10 fér mén, 2017 i Nordanstigs kommun. Antalet med arbetssjukdom var det totalt 8 i
kommunen 2017. siffrorna for 2018 kommer i slutet av mars 2018. Kalla

Antalet arbetsolyckor i L&net 2017 var totalt 7 varav 6 kvinnor och 8 mén per 1 000 sysselsatta.
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Ohalsotal

Onhalsotal &r ett matt p& utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
sjuk- eller aktivitetsersittning fran socialforsakringen (innehéller sdledes inte dagar med sjuklon fran
arbetsgivare).

Analys

I Nordanstig ohalsotal per person och ar 20-64 ar lag totalt 2017 pa 37,3 dagar, legat inom spannet 35,4- 46,3
ohélsodagar under perioden 2011-2017. Antalet ohélsodagar i kommunen efter alder ar det har 55-64 ar hade
flest sjukdagar per person och ar 60,9 2017. | alla aldersspann hade kommunen fler ohélsodagar per person
och ar an bade lanet och riket.

Sjukpenningdagar

Det som star i motsats till minskningen av antalet ohalsodagar &r antalet sjukpenningdagar. Sjukpenningdagar
ar ett matt pa ersittning arbetstagaren/ arbetssokanden erhaller fran Forsakringskassan vid franvaro fran
arbete for sjukdom.

Analys

| december 2018 lag sjukpenningtalet pd 12,2 % i Nordanstigs kommun och Lanet 11,2%.
Sjukpenningtalet i kommunen &ver tid har minskat lite under perioden 2015-2018. Kélla: Forsakringskassan.

3.2.2 Miljoer och produkter

Boende, transporter, produktion och konsumtion av livsmedel och andra varor ger upphov till manga
faktorer som paverkar halsan. Vissa miljoer innebér speciella risker for personskador, s& som arbetsplatser,
trafiken, hemmet, skola och fritidsmiljder.

Olycksfall

Olycksfall och skador utgor ett stort folkhédlsoproblem. Fallolyckor &r den vanligaste skadeorsaken
for att bli inlagd pa sjukhus och utgor tva tredjedelar av alla olycksfall.

Analys

Ar 2016 var antalet skador i genomsnitt 771 per 100 000 barn. Antalet skador bland barn i riket har legat pa
en relativt stabil nivé fram till 2011 Darefter ses i de flesta regioner en nedatgdende trend, dar farre barn
skadades 2016 &n 2012. .Pojkar skadas betydligt oftare (830 per 100 000) &n flickor (635 per 100 000) var
antal barn i Gavleborg som slutenvardats till foljd av skadehandelse per 100000 barn i aldern 06 &r, 2016.

Trygghet
Analys

Att kanna trygghet pd sin fritid, i skolan och pa sin arbetsplats borde vara sjalvklart dar man ser en positiv
trend for hela befolkningen i Nordanstigs kommun.

Enligt medborgarundersékningens resultat 2017 ser vi att medborgarna i kommunen kénner sig trygga att
vistas utomhus pa kvéllar och natter, mot hot, rdn och misshandel och mot inbrott i hemmet jamfort med
genomsnittsresultatet for kommuner i samma storleksklass.

Enligt LUPP kanner sig 6ver 80% av eleverna i k 8 och &r 2 gymnasiet oftast trygga i skolan, pa
stan/centrum, buss/tag, internet och traning/fritidsaktivitet.
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3.2.3 Halsoframjande halso- och sjukvard

Sjalvrapporterad hélsa

Analys

Over tid har kvinnornas daliga eller mycket daliga sjalvskattade halsa legat ganska jamn i jamférelse med 2014, 4 % s
har den 6kat till 6% och ar nu p& samma niva som mannen. | jamforelse med lanet och riket ligger kvinnorna lagre,
mannen i samma niva som lanet och riket.

Respondenterna anger sjédlva hur de upplever sin hélsa. Den som svarar dalig eller mycket dalig anses ha en
délig sjalvskattad halsa.

Volymmatt
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3.2.4  Skydd mot smittspridning

Vaccinationer forebygger smittsamma sjukdomar. Né&st efter rent vatten, &r vaccinationer det som mest
effektivt bidrar till folkhalsan i varlden. Manga allvarliga sjukdomar som var vanliga forr har mer eller mindre
forsvunnit fran Sverige, tack vare att manga valt att félja vara nationella vaccinationsprogram.

Barnvaccinationer

Alla barn i Sverige erbjuds att vaccinera sig mot tio sjukdomar, genom barnhélsovérden och elevhalsan. For
de vaccinationer som ingdr i det svenska vaccinationsprogrammet beddmer myndigheterna att riskerna med
de sjukdomar man valt att forebygga vida 6verstiger riskerna med vaccination.

Antibiotikaresistens (MRSA)

Antibiotika ar Idkemedel som anvénds for att behandla infektioner som orsakas av bakterier.
Antibiotikaresistens innebr att bakterier utvecklar motstandskraft mot antibiotika. Det ar ett allvarligt och
vaxande folkhalsoproblem bade i Sverige och i varlden.
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Analys

2018 minskade forsaljningen av antibiotika med 4,2 procent i Sverige. Det visar ny statistik fran
Folkhalsomyndigheten. Minskningen syns i alla aldrar, men framforallt i gruppen barn och unga mellan 7 och
19 ar.

Statistiken visar samtidigt att de regionala skillnaderna &r stora och den totala antibiotikaanvandningen pa
recept ser olika ut i Sverige. | Gavleborgs I&n har férskrivningen av antibiotika minskat under 2018.

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Sexuell och reproduktiv halsa &r ett omrade som har stor betydelse for manniskors livskvalitet, identitet och relationer och
&r att betrakta som en del av de ménskliga réttigheterna. Kalla: Kairokonventionen 1994.

Personer som befinner sig i en minoritetsposition pa grund av sexuell laggning eller kénsidentitet utsatts

darigenom for mer stress an andra. Detta kan vara en forklaring till att det finns en 6kad psykisk

ohalsa bland HBTQ-personer, liksom riskbruk av alkohol och férhdjd risk for sjalvmord.

Sexuellt overforda infektioner

Klamydiainfektioner drabbar till 6verviagande delen unga ménniskor, under 30 ar. Sjukdomen ar
anmalningspliktig enligt smittskyddslagen vilket bland annat innebar att man som smittad ar skyldig
att medverka i smittsparning och behandling. Klamydiafallen ar inte jamnt fordelade bland de unga
utan flest smittade finns bland socialt utsatta.

Anmalda nya klamydiafall i Gavleborg per manad 2014-2018
Reviderad 2018-10-01

160
140
160
80 - m 2014
-
20 - m 2015
jan | feb |mars| apr | maj | juni | juli | aug | sept | okt | nov | dec
2016

2014 78 | 65 | 65 | 77 | 72 | 75 | 86 | 118 | 138 | 128 | 61 | 74
2015| 74 | 68 | 81 | 91 | 8 | 105 | 96 | 82 | 104 | 106 | 76 | 103 m 2017
2016 77 | 102 | 67 | 73 | 98 | 94 | 97 | 95 | 110 | 102 | 92 | 103

w2018
2017| 86 | 87 | 92 | 89 | 66 | 76 | 90 | 72 | 78 | 77 | 76 | 72
2018 88 | 69 | 79 | 66 | 61 | 65 | 58 | 98 | 76

3.25 Brottsférebyggande arbete
Medborgarloften for 2018

e Polisen prioriterar sin narvaro i Nordanstigs kommun genom en fortsatt bemanning av befintligt
Poliskontor med fasta dppettider samt oregelbundna trafikkontroller, s.k. 20-minuterskontroller.

e Polisen, kommunen och andra aktérer i samhallet skall genomfora tva trygghetsvandringar

e  Polisen och kommunen i samverkan med andra myndigheter genomfér gemensamma krogkontroller

Analys

Under 2018 anordnades trygghetsvandringar i Bergsjo och Gnarp hésten med representanter frén BRA,
fastighetsbolag, hyresgastforeningen samt inbjudna fran allménheten. Rapport med forbéattringar har delgivits
berdrda verksamheter och aterkoppling presenterades p& BRA- och folkhélsoradet.

i Bergsjo uppmarksammades trasiga belysningar vid busstation, och vissa gangvagar, mycket buskage och sly
som skymmer sikt samt belysning, avsaknad av skyltar i rondell och hal i asfalt p& vagar och gdngvagar. Man
har ocksa under en langre tid haft problem med buskérning i centrala Bergsjo.

Tillsyn har gjorts pa tre olika serveringsstéllen. P4 ett av stillena var det oordning och hdg berusning utanfor
evenemanget. Infor 2019 har en samverkansgrupp bestdende av socialsekreterare, polis och
alkoholhandlaggare traffats for att samarbeta/samverka infér samma evenemang 2019.
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3.3 Levnadsvanor

Hélsosamma levnadsvanor framjar halsa och férebygger ohélsa och sjuklighet. Viktiga bestamningsfaktorer
for hélsa nar det galler levnadsvanor ar fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och fetma, tobaksanvéandning,
alkoholbruk och narkotika.
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Stiamoma markarar aTt komerses resultat Br signifiant shilt frln rkat (rosa stjdmon eller linat [orange stidnmor). Signifianseivd 95%.
WAl Naticerells folkh §lscenk Bter J018 och Sambdlsmedice, Region Giwvleborg

3.3.1  Fysisk aktivitet

Minst 150 minuters fysisk aktivitet per vecka &r det gransvarde som WHO rekommenderar for att méta
tillracklig fysisk aktivitet hos vuxna. All fysisk aktivitet raknas in. | folkhalsoenkaten anvands mattet
aktivitetsminuter. Det baseras pa tva olika matt: sjalvuppskattningar av fysisk traning respektive
vardagsmotion. Fysisk traning viktas sedan dubbelt for att skapa mattet aktivitetsminuter. Den som inte
uppnar 150 aktivitetsminuter per vecka bedéms vara otillrackligt fysiskt aktiv.

Analys

2018 visar att 39% av kvinnorna i Nordanstig 16-85 ar, ar inte aktiv minst 150 minuter/vecka, 42 % av mannen inte ar
aktiv minst 150 minuter/vecka. Kvinnor lika som lanet men ménnen rér sig mindre i Nordanstig &n I&net, i jamforelse med
Riket for sig bade kvinnor och man mindre i Nordanstig.

Inte aktiv minst 150 aktivitetsminuter per vecka HLV 16-85 ar (%)
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3.3.2
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3.3.3 Matvanor och livsmedel

Inom omradet Levnadsvanor visas resultaten kring fragor kopplade till riskabel alkoholanvandning, tobaksanvandning,
fetma, konsumtion av frukt/gront samt fysisk aktivitet.

Analys

Over tid har kvinnorna i Nordanstig som ater frukt och grént minst 5 ggr/dag legat lika som lanet men nagot lagre an riket.
Maénnen har dver tid legat lite lagre an béde lanet och riket. Det som sticker ut ar skillnaden mellan kénen som ocksé 6ver
tid har det varit stora skillnader, 10,4% av kvinnorna och 2,8% av méannen, 2018 som éater frukt och grént minst 5 ggr/dag.

Ytterligare ett matt som finns i HLV Ater lite frukt och gront hogst 1,3 ggr/dag
Man ser man en trend Gver tid av att mannen ater lite frukt och grént, 2010 var det 36% idag ligger vi pa néstan 50%. Vi
har legat i snitt med riket i tidigare matningar men nu en markant 6kning och &ven i Regionen sticker det ut.

Bland kvinnorna sa har det legat jamnt 6ver tid 2007-2018 att 20-25% ater for lite frukt och gront, lite hogre an i
jamforelse med riket men i linje med regionen.

Volymmatt
Ater frukt och grént minst 5 ggr/dag HLV 16-85 ar (%)
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3.3.4  Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
Analys

Alkohol

Nastan 7% av kvinnorna i Nordanstig ligger pa riskkonsumtion av alkohol, 2018, samma niva som 2014 men over tid sa
har de minskat 14%, 2010. Nastan 18% av mannen i Nordanstig ligger pa riskkonsumtion av alkohol, inte ndgon stor
forandring dver tid 2010 21%. Kvinnorna i Nordanstig l&gre i jamforelse med lanet och riket, ménnen i stort sétt i linje
med lénet och riket.

Den genomsnittliga arskonsumtionen for samtliga elever i Region Gavleborg var 1,0 liter och i riket var den 1,2 liter. Inga
namnvarda kons-skillnader kunde utlésas i varken regionen eller riket. i Nordanstigs fall alltsd en arskonsumtion pa 2,5
liter 6ver regionens och rikets.

Berusningsdebut- en kiarn-ANDT-indikator 4r andelen elever som uppgett att de berusat sig vid 13 ars &lder eller tidigare.
Nordanstig dversteg andelen elever med tidig berusningsdebut, 1&g pa nivaer 10 % 6ver regionen och riket 2017.

Narkotika och doping

Andelen 16-85 ar som har anvént cannabis ndgon gang har okat éver tid i Nordanstig, lanet och riket. Gavleborg har lagre
andelar an riksgenomsnittet.

Andelen 16-85 ar som anvant annan narkotika nagon gang ar oférandrat pa 2 % Gver tid bland kvinnorna och en
minskning bland mannen fran 5% 2014 -3 % 2018.

CAN 2017 lag Nordanstigs ungdomar i ak 9 totalt lagre i jamforelse med lanet och riket. Man ser ocksa en minskning
Over tid.
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Tobak

Bland béde mén och kvinnor #r det i dldersgruppen 45-64 ar som andelen dagliga tobaksanvindare och rokare #r hdgst.
Det finns ett tydligt socioekonomiskt ménster nar det géller tobaksanvandning dar andelen dagliga tobaksanvandare och
rokare ar hogst i gruppen med férgymnasial och gymnasial uthildning och lagst i gruppen med eftergymnasial utbildning.

Halsa pa lika villkor 16-84 &r, visar att andelen som dagligen anvander tobak har gatt fran 38 procent till 26 procent bland
mannen och fran 25 till 14 procent bland kvinnorna i Nordanstig sedan forsta matningen 2004. Under samma tidsperiod
har andelen som réker dagligen gatt fran 15 till 7 procent bland méannen och fran 16 till 7 procent bland kvinnorna.
Rokvanorna har darmed i princip halverats sedan forsta métningen 2004.

Bland unga visar CAN undersokningen att andelen dagligrékare bland &k 9 i Nordanstig minskat éver tid och andelen som
snusar har mer an halverats sedan 2014, frn 21 procent till 8 procent 2017. Andelen som anvander tobak i ndgon form har
minskat fran 28 procent 2014 till 18 procent 2017. Ar 1999 var andelen som anvande tobak i ngon form i 8k 9, 42
procent.

Sedan 2012 har man arbetat efter Tobaksfri duos metod pa kommunens skolor bland 3k 6-9, dar ungdomarna far
information och kunskap om tobakens paverkan pa halsan och miljén, kontraktsskrivning med en tobaksfri vuxen om att
vara tobaksfri med arlig férsakran och utlottningar.
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Spel

Over tid kan man se att riskabelt spelande har minskat lite sedan férra matningen béde bland kvinnor och mén i
Nordanstig och lagre &n lanet och riket.
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Volymmatt
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3.3.5 Aldres hélsa

Analys

Medellivslangden i Sverige fortsatter att oka. | Nordanstigs kommun har den under femarsperioden 2013-
2017 &r medellivslangden minskat nagot 81,8 &r (82,4 2012-2016) for kvinnor och 78,6 ( 78,2 2012-2016 ) for
man i Nordanstig. | riket samma period 2012-2016 ar medellivslangden 80,2 fér man och 83,8 for kvinnor. |
Nordanstig ar darmed medellivslangden bade man och kvinnor kortare an i riket. Befolkningen och
alderssammansattningen har stor betydelse for folkhalsan. Det finns ett direkt

samband mellan andelen &ldre i en befolkning och behov av vard och omsorg. Andelen ménniskor

i arbetsfor alder kan ocksa ge en uppfattning om bade tillgdng pa arbetskraft och skatteunderlag.

I Nordanstig ar dodligheten i hjart- och karlsjukdom for bade méan och kvinnor hégre an i riket.
Femarsperioden 2011-2015 dog totalt sett, 120 man och 115 kvinnor i en

hjartkarlsjukdom. Under perioden har dodligheten i Nordanstig minskat for bAde mén och kvinnor.
Ddd i skador

Diagnosgruppen skador bestar av ett flertal olika dodsorsaker, bland annat undergrupperna
trafikolyckor och sjalvmord. | Nordanstig ar dodligheten for bade mén och kvinnor hégre an i riket.
Femarsperioden 2011-2015 dog 23 man och 13 kvinnor i olika typer av skador. | Nordanstig har under
perioden dddligheten 6kat for kvinnor, men varit i det narmaste lika for méan.

I riket har under samma period dodligheten i skador for bade man och kvinnor varit i det narmaste
lika.
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Skador

Antal personer per 100 000 invanare vardade i slutenvard (3-arsmedelvarde), Nordanstig, Fallolycka, 2015-2017
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Analys

Fallskador 80+ 3-arsm,varde antal 1000 inv. 2015-2017 ser man att efter 80 ar sa sker en 6kning av
fallolyckor bland kvinnorna. Kélla: socialstyrelsen

Fallolyckor, vardande 65 ar totalt 1771,3 (per 100 000 invanare) i Nordanstigs kommun 2016 om man ser det
over tid har det minskat och framférallt bland kvinnorna. Kélla: Kommunfakta folkhdlsomyndigheten.

Socialt deltagande

Det sociala deltagandet &r generellt lagre i Gavleborg jamfort med riket, for bade kvinnor och mén. Det
sociala deltagandet varierar ocksa tydligt mellan olika demografiska, socio-ekonomiska och etniska grupper.
Signifikant fler aldre har ett 1agt socialt deltagande an yngre. Ett lagt socialt deltagande ar ocksé vanligare
bland personer med Iagre utbildningsniva jamfort med de med hogre uthildning, samt bland personer fodda
utom Norden.
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4 Nordanstigs kommun vision 2020 och slutsatser i valfardsbokslutet

Halsan ar en resurs for individen medan folkhalsan ar ett mal for samhéllet och det lokala folkhalsoarbetet
syftar till att ge forutsattningar som stimulerar till en god folkhélsa och trygghet for hela befolkningen i
Nordanstig utifran hallbar utveckling som innefattar ekonomisk, ekologiska, sociala och kulturella aspekter.
Det 6vergripande malet ar att under perioden 2016-2020 ur ett hallbarhetsperspektiv framja folkhalsan och
tryggheten for hela befolkningen i Nordanstigs kommun.

Vision 2020 Nordanstig Naturligtvis-Har forverkligar du dina livsdrémmar

Genom att arbeta aktivt for att skapa attraktiva boendemiljoer, varna miljdmedvetet tdnkande, identifiera
framtida forandringar i omvarlden som Nordanstig ska vara bra pa att méta, ta till vara pa engagemang och
idéer som finns hos vara medborgare, forenkla samverkan som framjar kreativitet och entreprendrskap,
mojliggora skapande forum och métesplatser for ett rikt kultur- och foreningsliv, strdva efter goda
kommunikationer och modern teknik som minskar avstand - mét varlden vid koksbordet.

| féljande avsnitt drar vi nagra slutsatser med koppling till nagra av Nordanstigs visionsmal kopplade till
Kommunfullméktiges mal och de prioriterade folkhalsomalen for perioden.”2016-2020

Delaktighet och inflytande

Utveckling och samordning av foreningsaktiviteter, valforberedelser, ungdomsinitiativ, ungdomsfullméktige
och medborgardialoger kan vara nagra av de bidragande orsakerna till 6kad delaktighet och inflytande for
medborgarna i var kommun.

Att méta valdeltagandet ger en god bild av hur delaktiga och inflytelserika medborgarna kénner sig eftersom
kéanslan av att kunna paverka och kanslan av tillhérighet paverkar valdeltagandet. Det var en marginell
minskning pa valdeltagande 2018 i jamforelse med 2014.

| jamforelse med riket och lanet sa ar andelen med Iagt socialt deltagande hogre i Nordanstigs kommun.
Statistiken visar pa att tilliten till andra ar ganska lag i var kommun och man vet att de som kanner tillit till
andra ar ocksa mer intresserade av att delta i sociala aktiviteter, vilket kan bidra till en battre halsa. Tillit ar
ocksa en forutsattning for att kdnna sig trygg.

Ekonomiska och sociala forutsattningar

En av de grundlaggandeforutsattningarna for en god och jamlikhalsa i befolkningen ar ekonomisk och social
trygghet. Det finns ekonomiska tillvaxtmodeller som lyfter fram hélsans péverkan pa befolkningen och dess
samband med ekonomisk tillvaxt. Samhallen med hog ohalsa och sjukskrivning som ar hdg i var kommun, har
svart att fa en god ekonomisk utveckling.

Barn och ungas uppvaxtvillkor

Manga unga i 4k 8 och ak 2 gymnasiet 2016 hade stort fortroende for vuxna men litet fortroende for politiker i
var kommun. Miljon i hemmet, i férskolan och skolan samt barn och ungas kompetenser ar
bestamningsfaktorerna som féljs inom omradet.

Kommunen har genom att stddja foraldrautbildningar och 6kad samverkan med familjecentralerna, erbjudit
Cope utbildning for vardnadshavarna samt att skolan och elevhalsan genom stodjande forebyggande arbete
Okar forutsattningarna till goda uppvaxtvillkor for barn och unga i Nordanstigs kommun.

ANDT- alkohol, narkotika, doping och tobak

Barn och ungas mdjligheter till en framtida god hélsa forbattras genom att de inte borjar roka eller anvénda
narkotika. En uppskjuten alkoholdebut ger ocksé béttre forutsattningar for det fortsatta livet. Inom detta
omrade kan vi se stora framsteg. Kommunen skrev 2017 pd och stéllde sig bakom strategin Ett Rokfritt
Sverige 2025 dar vi har ett gemensamt ansvar att na malet att rékningen ska ha minskat till mindre 4n 5% hos
vuxna befolkningen 2025.

Nya nationella malet for folkhélsopolitiken antogs 2018, ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation. Till det har
de elva folkhalsomalen nu blivit atta.

"Att frimja hédlsa och forebygga ohélsa bidrar till att sékra en framtida vélfard”
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5 Atgardsplan

Sedan 2010 har Nordanstigs kommun en folkhalsoplan som en utgangspunkt i folkhalsoarbetet med
prioriterade folkhalsomal som grund.

Det 6vergripande malet under perioden 2016-2020 ar:

Att under perioden 2016-2020 ur ett hallbarhetsperspektiv framja folkhalsan och tryggheten for hela
befolkningen i Nordanstigs kommun.

De prioriterade folkhalsomalen som legat som grund i arbetet ar:

Delaktighet och inflytande

Ekonomiska och sociala forutsattningar

Barn och ungas uppvaxtvillkor

ANDT -Alkohol, Narkotika Doping och Tobak.

En revidering av folkhélsoplanen kommer att gdras under 2019 for 2020-2024 efter de nya nationella
folkhalsomalen och resultaten av valfardshokslutet 2018 samt med koppling mot agenda 2030.

Folkhéalsoarbetet ar en investering for valfard och ekonomisk tillvaxt

Folkhalsan ar en del av arbetet med hallbar utveckling. Ett av de 17 globala mélen ar halsa men ett flertal av
de dvriga mélen paverkar halsan. Se figur

Framjande och forebyggande insatser for en god folkhalsa praglar agendans alla delar med mélet att
manniskans liv ska kunna genomlevas pa en planet med begransade resurser. Det finns ocksa ekonomiska
tillvaxtmodeller som lyfter fram halsans paverkan pa befolkningen och dess samband med ekonomisk tillvaxt.
Samhallen med hog ohélsa och sjukskrivning, forutom ménskligt lidande, har svart att fa en god ekonomisk
utveckling. Kélla: Folkhdlsomyndighetens faktablad
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