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Nordanstigs kommun ska erbjuda sina matgäster en 
god, näringsriktig och varierad mat i lugn och 
harmonisk miljö 
 

• Måltiden har stor betydelse för människors hälsa och välbefinnande. 
Därför är det viktigt att maten ger den näring och energi som kroppen 
behöver. 

• Måltiden har en viktig social funktion i alla åldrar. 

• Måltidsmiljön ska vara stimulerande och präglas av lugn och harmoni. 

• Bemötandet ska vara vänligt och respektfullt. 
 
 
 

För att uppnå detta 
 

• ska vi servera måltider som uppfyller Livsmedelsverkets krav och 
riktlinjer för olika målgrupper 

• ska Livsmedelslagen följas i hantering av livsmedel inom all 
måltidsverksamhet 

• ska målsättningen vara att måltiderna serveras i lugn, harmonisk och 
stimulerande miljö 

• ska personal som ansvarar för livsmedel och måltider ha grundläggande 
kunskaper om maten och dess betydelse för olika målgrupper 

• krävs hög kvalitet på produkter och tjänster som upphandlas av 
leverantörer och entreprenörer 

• bör kontinuerlig utvärdering av måltidsverksamheten göras med 
matgäster och medarbetare. 
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