Nordanstigs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL 1(6)
Kommunala pensionarsradet

Sammantréadesdatum
NORDANSTIGS 2019-11-28
KOMMUN
Plats och tid Kommunkontoret i Bergsjo, torsdagen den 28 november 2019 kl 14:00 — 16:00

Gemensamt med kommunala handikappréadet §§ 3-7.

Deltagare:
Carina Ohlson (C) Ordférande KPR
Sigbritt Persson (S) Vice ordférande KPR, beslutande i § 8.

Bie Ernerum, Birger Andersson, Elisabet Westrin, Elisabet Ericsson, Elsie Backlund Sandberg, Evy
Malmstrom, Gerd Bjellman Sj6lund, Katarina Larsson, Kerstin Tillemar, Nils Forselius.

Ovriga deltagare:

UIf Friberg, Utskottssekreterare

Christin Hiibenette, Folkhalsosamordnare
Gabriella Persson, enhetschef Premicare
Fredrik Pahlberg, Kommunchef

Justeringens plats och tid Kommunkontoret i Bergsjo, 2019-12-18
Underskrifter
Sekreterare
UIf Friberg
Ordforande

Carina Ohlson

Justerare

Evy Malmstrém

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§ 1. Val av justerare
Nils-Olov Forselius véljs till justerare.

§ 2. Faststalllande av dagordningen
Radet godkanner dagordningen med eventuella férandringar och anmalan av extra drenden.

Ordférande har extra arende och det tas forst. som 2.1: Lokaler bor upplatas at aldre for fysisk traning.

§2.1. Lokaler bor upplatas at aldre for fysisk traning.
-Ordférande har, i omsorgsutskottet om halsan hos aldre, foreslagit att lokaler ska upplatas for fysisk
traning.

-Ocksa har man lyft psykisk ohélsa och aktiviteter daremot, sa som studiecirkel, bridge, etc.

Fragan diskuteras. Asikten lyfts att det pa alla orter ska finnas nagonstans att g& ut och ga.
Traffpunkter for aldre saknas. Det ska inte kosta att ga dit, kommunen bor sponsra. Pa vilka fler satt
kan vi komma framat?

8§ 3. Premicare
Gabriella Persson, enhetschef Premicare informerar om nya halsocentralen.

Overgangen till privat drift av halsocentralen i Bergsjo har resulterat i att den hyrlakar-I6sning som
tidigare fanns nu kunnat frangas, lakare finns pa plats mer kontinuerlig nu. Det har medfort att
arbetsplaneringen fungerar battre och en lagre sjukfranvaro bland personalen med en lattare stamning
pa arbetsplatsen. | dvrigt forsoker man ha samma verksamhet pa plats som tidigare. Fér medborgaren
sker darfor ingen direkt storre andring. Hjalpmedel finns som tidigare pa halsocentralen.
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§ 4. Balansera mera/ Aldredagen
Folkhalsosamordnare Christin Hiibenette informerar

Den 1/10 Skedde Aldredagen pa Hagangsgérden i Harmanger. Métesdeltagarna utvérderar vad som
setts som bra eller daligt med hur eventet genomfordes. -Aldredagen var uppskattad och man vill
fortsatta med dem. -Det var stokigt kring borden infor eventet och framéver bor deltagarna vara pa
plats i tid sa att det blir mer organiserat. -Man behover ha dit fler féredragande/foreningar sa att fler far
reda pa vad funktionshinder ar och vilka de funktionshindrade ar. Att lyfta fram perspektiv om
funktionshindrade barn anses viktigt. -Ordférande informerar att rérelse och férebyggande arbete ar
viktigt. Nastkommande &r &r fokus for Aldredagen "Psykisk ohalsa”.

§ 5. Reglementet
Folkhélsosamordnare Christin Hiibenette har genomgang av foreslag till andrat reglemente for
kommunstyrelsens beredande rad.

Foreslaget ska upp till Kommunstyrelsen och véntas bli antaget. Reglementet kommer att skickas ut
som bilaga vid senare tillfélle.

§ 6. Trygghetsvandringar

Folkhalsosamordnare Christin Hiibenette informerar fran trygghetsvandringarna.

De har under aret skett i Harmanger och Hassela. Enligt trygghetsundersékningen ar Nordanstigs
kommun en trygg kommun.

Det som setts pa trygghetsvandringarna ar;

-Belysning saknas eller fungerar inte pa sina hall,
-Sopkarl och lastpallar star for nara byggnader,
-Klotter och vandalisering har skett i viss utstrackning,
-Overgangsstallen &r fa eller saknas.

Foredragningen avslutas med allman fragestund.
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8§ 7. Verksamhetsinformation

Kommunchef Fredrik Pahlberg informerar om hemtjansten samt aktuellt inom
kommunorganisationen.

-Nordanstigs kommun har antagit Agenda 2030. All offentlig styrning utgar fran dess principer.

-Budgeten vantas hamna pa plus for 2019. Detta efter en storre omstallning av hur hemtjanst sker i
kommunen. Framdver forvantar man sig darfor kunna borja investera mera i kommunens utveckling
och verksamheter.

-Overgangen fran endast kommunal hemtjanst till en hemtjanst med bade kommunal och privata
aktorer har genomforts. Overgangen upplevs ha gatt bra.

-Ny kommunchef haller pa att rekryteras: inget beslut om vem &r annu fattat.
Foredragningen avslutas med diskussion:

-Det lyfts fran radet att debatter bland medborgarna blir mer morka i tonen nar kommunen inte
kommunicerar den information som finns att tillga i beslutsprocessen. -Kommunen bor vara sa 6ppna
det bara gar och férmedla aven sadan information som upplevs som lagprioriterad for
beslutsprocessen; den informationen vill medborgarna ha.
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§ 8. Projekt och material - Tillsammans mot ensamhet
(Ordférande Carina Ohlson verlater métet till vice ordforande Sigbritt Jonsson, 15.30).

Onskemal initierat av Elsie Backlund Sandberg att pensionarsradet efter arsskiftet far en formiddag
tillsammans kring projektet och materialet - Tillsammans mot ensamhet!

Detta ar ett material och projekt som PRO, SKPF och SPF har arbetat fram.

Det kanns angelaget att man far samtala om och fa information kring detta sa angelagna och allvarliga,
som den ofrivilliga ensamheten som &r sa stor.

Ofrivillig ensamhet ar utbredd. Hur ska man na dem som ar ensamma?

Elsie vill att Lisa DiPaulu Sandberg efter arsskiftet far en halvdagsforelasning om tanket och hur man
kan arbeta. Sen far man se vad som fods ur det har.

Vice ordférande ger Elsie uppdrag att kontakta Lisa DiPaulu Sandberg for att hora sig om nar hon kan.
Elsie ska vidarebefordra datumen till utskottssekreteraren att boka in mote pa lampligt datum darefter
(en tom dag, med ett par manaders forbehall).

-Aldre maste ha traffpunkt och det méaste finnas saker de kan f& géra. Elsie hoppas att detta arbete kan
ge idéer.

Beslut:

Vice ordforande ger Elsie uppdrag att kontakta Lisa DiPaulu Sandberg for att hora sig om nar hon kan.
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