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Gott Nytt Miljoar

" 7‘ arsdgod, har kommer drets miljoalmanacka
full av nyttiga tips och viktiga datum!
I ar har vi valt att illustrera den pa ett helt
nytt satt.

Som du sikert vet ska alla kommuner fran 1 januari

2024 erbjuda insamling av matavfall vid tomtgransen.

Maten blir fordonsgas, vilket gynnar klimatet och
miljon i tider nar Parisavtalets utslippsmal ser ut att
bli svdra att na.

Mat anvinds trots allt bast som just mat. Darfor
innehaller Miljoalmanackan bra tips pa hur du kan
halla livsmedlen friascha lingre. Och nir brodet eller
bananen blivit lite tradkiga — hur du gor nagot gott av
dem! For dven om matavfallet inte lingre kommer att
slingas vill vi ha sa lite som mojligt i den nya bruna
tunnan. [llustrationerna i drets almanacka har var
ekolog Trollet Ingelman Aslund gjort.

Rysslands fullskaliga invasionsforsok mot Ukraina
har pagatt i snart tva ar. Kriget har stillt Sveriges
krisberedskap pa sin spets. En viktig fraga dr hur vi
loser livsmedelsforsorjningen om vi skulle utsattas for
ett liknande angrepp. Att handla lokala varor ar ett
satt. Det 6kar mojligheterna for nirproducenter att
fortsdtta producera. Lokalt ar ocksa bra for miljon
och for klimatet.

2024

Att ha ett eget forrad av hallbara varor har vi tipsat
om tidigare. Sju dagar ar ett bra matt pa hur linge
forradet minst bor racka. Kom ocksa ihdg vatten-
dunkar for dricksvatten.

Under aret som gick kom beskedet om etablering av
en fabrik for batterikomponenter i var region. Det
ar ytterligare ett steg pa vigen fran fossilberoendet.
Etableringen bekraftar Norrlands stallning som
ledare i omstillningen pa klimatomradet.

Jag hoppas att du ska gilla vara tips och Trollets
illustrationer. Till sist vill jag tacka alla som genom
aren bidragit med fina bilder fran var kommun.
Vem vet, vi kanske dterkommer med bilder fran
Nordanstig i kommande kalendrar.

Gott Nytt Ar!

4 L/t
S Wy
Ola Wigg

Kommunstyrelsens ordférande

Illustrationer omslag och inlaga: Trollet Ingelman Aslund



En ny lag sdger att alla ska sortera
sitt matavfall fran 2024, oavsett om
du bor i villa eller lagenhet, &r i ett
fritidshus, pa jobbet eller i en verk-
samhet. Mer resurser ska cirkulera
och alla i Sverige hjalps at for att
skapa en hallbar konsumtion.

Matavfallet blir sedan fordonsgas
for bilar och andra fordon.

Av slurryn som blir kvar vid
gastillverkningen far vi ndring som
fosfor och mineraler som ldggs ut pa
produktiv akermark.

Ar det inte krangligt att sortera matavfall?
Det ar latt att sortera! Du lagger helt enkelt matavfallet i
den bruna papperspasen istallet for i soppasen.

Vad ar matavfall?

« Alla slags matrester.

« Skal och rester fran frukt och grénsaker.
« Kaffesump med filter samt tepasar.
« Aggskal.

« Rens fran fisk och skaldjur.

» Kott och mindre kottben.

» Mackor, kakor, snacks och godis.

« Snittblommor och blad.

« Servetter och hushallspapper.

o Hund- och kattmat.

Hur gor man for att det ska fungera bra?

« Hall matavfallet sa torrt som mojligt. Lat den bruna pasen
sta i den grona pashallaren sa att den luftas och halls torr.

o Lyft gdrna upp pashallaren till diskhon nar du lagar mat.

« Lat blott matavfall torka till i slasken eller i diskhon innan
du lagger det i matavfallspasen.

« Torrskala frukt, morotter och potatis direkt ner i pasen.

e Om du har lite blétt matavfall kan du blanda upp det
med servetter och hushallspapper som ocksa far laggas
i matavfallet, det hjalper till att torka upp.

« Ar matavfallet extra blott gar det bra att ta dubbla pasar
eller lagga lite tidningspapper i botten.

« Sila av flytande matrester som soppa och sas. Fasta bitar
laggs i matavfallspasen.

o Fyll pasen bara till den streckade linjen. Du ska kunna
rulla ihop den ordentligt.

« Diska pashallaren ibland, den tal maskindisk. Det bruna
sopkarlet bor du skura ur nagon gang per ar, med till
exempel sapa, vatten och en kvast.

Vad ska inte ldaggas i sopkarlen?

« Frityrolja haller du i en flaska och ldmnar in pa AVC.

« Fdrpackningar av papper, wellpapp, plast, metall eller glas
ska ldmnas pa atervinningsstationerna eller AVC.

« Farligt avfall ska ldmnas pa Homons AVC.

« Ldgg aldrig plast i matavfall och anvand absolut inga
plastkassar. Matavfallet maste vara 99 procent rent vid
biogasframstallning och vi vill inte fa ut plast pa vara
akermarker.

Behover du fler pasar?
o Bor du i eget hus eller fritidshus? Klam fast

Antligen sorterar vi ut matavfall!

en tom pase under locket pa sopkdrlet sa
att den sticker fram i framre hornet. Da
lamnar chaufféren en ny bunt pasar pa ditt
karl efter tdmning.

Bor du i ldgenhet? Fraga din hyresvard
eller styrelse var du kan hamta pasar.
Foretag och verksamheter bestéller pasar
via formuldr pa nordanstig.se/avfall
Matavfallspasar kan dven hamtas av
privatpersoner, féretag och verksamheter
p& Homons och Hassela AVC samt p4 alla
bibliotek i kommunen.

._'_' ; s

Ska sopkarlen placeras pa nagot speciellt satt?
« Avstandet mellan sopkarlen ska vara ungefar 50 cm.
« Sopkarlen placeras vid vagkanten med 6ppningen utat.

"For_att-yvi lanar jorden
vi bor pa av.vara barn."

Thomas von Wachenfeldt, r|ksspelman kompositor,
universitetslarare och hardrockande allkonstnar.



Mindre matsvinn med rdtt forvaring

Var trivs apelsinen bast?

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Januari 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Nyarsdagen 2 Svea 3 Alfred, Alfrida 4 Rut 5 Hanna, Hannele 6 Kasper, Melker, 7 August, Augusta
Baltsar
o
Stangt pa Homons AvC. Stangt pa Homons AVC.

B= Nydrsdagen Trettondedagsafton Trettondedag jul 1 e. trettondedagen

8 Erland 9 Gunnar, Gunder 10 Sigurd, Sigbritt 11 Jan, Jannike 12 Frideborg, Fridolf 13 Knut 14 Felix, Felicia
)

Tjugondedag jul 2 e. trettondedagen

15 Laura, Lorentz 16 Hjalmar, Helmer 17 Anton, Tony 18 Hilda, Hildur 19 Henrik, Henry 20 Fabian, Sebastian 21 Agnes, Agneta
D)

3 e. trettondedagen

22 Vincent, Viktor 23 Frej, Freja 24 Erika 25 Paul, Pal 26 Bodil, Boel 27 Gote, Gota 28 Karl, Karla

[
Septuagesima
Férintelsens minnesdag | ‘mmm Konungens namnsdag
29 Diana 30 Gunilla, Gunhild 31 Ivar, Joar
Oppettider
Homons atervinningscentral [
Mandag:  13.00-19.00 | kylskapet, skafferiet eller fruktskalen?

Tisdag: 08.00-13.00

Onsdag:  13.00-19.00 Gurka, tomat, paprika, citron, banan och avokado trivs bast i rumstem- 9

Torsdag:  08.00-13.00 peratur. | kylskapet férvarar du apelsin, mandarin, persika, vindruvor,

Fredag: 13.00-19.00 kiwi, plommon, melon, dpple och péron, samt blomkal, broccoli, c‘:‘:‘:
Lérdag:  10.00-13.00 champinjoner, olika Lok, kal, rotsaker och sallad. N C O 4
Hassela atervinningscentral NORDANSTIGS
Tisdag och torsdag 15.00-19.00 KOMMUN



Har brodet blivit torrt och osten hard?

Fortvivla ej!

Illustration: Trollet Ingelman Aslund



Februari 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Max, Maximilian 2 Kyndelsmdssodagen 3 Disa, Hjordis 4 Ansgar, Anselm
[
Kyndelsmidssodagen
5 Agata, Agda 6 Dorotea, Doris 7 Rikard, Dick 8 Berta, Bert 9 Fanny, Franciska 10 Iris 11 Yngve, Inge
°
Samernas nationaldag Fastlagsséndagen
12 Evelina, Evy 13 Agne, Ove 14 Valentin 15 Sigfrid 16 Julia, Julius 17 Alexandra, Sandra 18 Frida, Fritiof
©
Askonsdagen
Fettisdagen Alla bjirtans dag 1 i fastan
19 Gabriella, Ella 20 Vivianne 21 Hilding 22 Pia 23 Torsten, Torun 24 Mattias, Mats 25 Sigvard, Sivert
(e}
Sverigefinnarnas dag 2 i fastan
26 Torgny, Torkel 27 Lage 28 Maria, Maja 29 Skottdagen

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Har ar raddningen!

Torra brodskivor kan stekas upp och bli goda mackor eller
krutonger till soppan. Riv osten och stré pa maten

eller i gratdanger. Du kan dessutom frysa in

osten for att anvanda senare.

4
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Bjussig bananglass

1. Skér bananer i skivor och ldgg i frysen.

2. Mixa de frysta bananskivorna i en mixer.
3. Klart att 4ta!

Smaksatt din bananglass med till exempel
kakao, kanel eller varfor inte lakrits?

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Mars 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Albin, Elvira 2 Ernst, Erna 3 Gunborg, Gunvor
o
3 i fastan
4 Adrian, Adriana 5 Tora, Tove 6 Ebba, Ebbe 7 Camilla 8 Siv, Saga 9 Torbjorn, Torleif 10 Edla, Ada
°
Internationella
kvinnodagen Midfastoséndagen
11 Edvin, Egon 12 Viktoria, Regina 13 Greger 14 Matilda, Maud 15 Kristoffer, Christel 16 Herbert, Gilbert 17 Gertrud
©
E= Kronprinsessans
1 Ramadan namnsdag Jungfru Marie bebddelsedag
18 Edvard, Edmund 19 Josef, Josefina 20 Joakim, Kim 21 Bengt 22 Kennet, Kent 23 Gerd, Gerda 24 Gabriel, Rafael
Virdagjamningen Palmséndagen
Marie Emanuel Rudolf, Ralf Malkolm, Morgan Jonas, Jens Holger, Holmfrid Ester, Noa
Stangt pa Homons AVC.
B Pickdagen
Viffeldagen Skdrtorsdagen Laingfredagen Paskafton Sommartid borjar*
* Ev. ej sommartid. Riksdags-
. beslut ej taget vid tryckningen
Oppettlder av denna kalender.
Homons atervinningscentral [
Mandag:  13.00-19.00 Bruna bananer ar fortfarande bra bananer!
gzggg: ) 2288:1388 Vi svenskar ar storkonsumenter av banan. Vi dter i genomsnitt
Torsdag: 08'00—13'00 hundra bananer per person och ar. Men manga bananer aker 12
Fredag: 13.00-19.00 tyvdrr i soporna ndr de borjat bli bruna. Av bruna bananer kan CQ:‘:‘:
Lordag: 10.00-13.00 du till exempel géra bananpannkaka, smoothies och glass! N C O 4
Hassela atervinningscentral NORDANSTIGS
Tisdag och torsdag 15.00-19.00 KOMMUN




Titta, lukta och smaka

Verkar allt okej? D4 ar det bara att 4ta!

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



April 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Harald, Hervor 2 Gudmund, Ingemund 3 Ferdinand, Nanna 4 Marianne, Marlene 5 Irene, Irja 6 Vilhelm, William 7 Irma, Irmelin
a
Stangt pa Homons AVC.
Annandag pdsk 2 i pdsktiden
8 Nadja, Tanja 9 Otto, Ottilia 10 Ingvar, Ingvor 11 Ulf, Ylva 12 Liv 13 Artur, Douglas 14 Tiburtius
°
Romernas nationaldag 3 i pdsktiden
15 Olivia, Oliver 16 Patrik, Patricia 17 Elias, Elis 18 Valdemar, Volmar 19 Olaus, Ola 20 Amalia, Amelie 21 Anneli, Annika
©
4 i pasktiden
Allan, Glenn Georg, Goran Vega Markus Teresia, Terese Engelbrekt Ture, Tyra

22

23

25

26

27

28

S i pdsktiden

Tyko

29

Mariana

30

e Valborgsmssoafton,
= Konungens fodelsedag

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Lat 6gat, ndsan och munnen avgora

Bast fore-datum ar ett datum da matvaror fortfarande
forvantas vara i sitt basta skick. Vid ratt forvaring haller
de langre dn sa. Aven om firg och konsistens har bérjat
forandras behover de inte ha blivit daliga for det.
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Gammal pasta kan bli ny pasta
Vad gor du med dina trakiga rester?

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Maj 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Valborg 2 Filip, Filippa 3 John, Jane 4 Monika, Mona 5 Gotthard, Erhard
o
18 " ’
Stangt pa Homons AVC. l)pet hus pa Homons )l\\.
= Forsta maj Bonséndagen
6 Marit, Rita 7 Carina, Carita 8 Ake 9 Reidar, Reidun 10 Esbjorn, Styrbjérn 11 Madrta, Marit 12 Charlotta, Lotta
° " e
19 Stangt pa atervinnings-
centralerna.

Kristi himmelsfirds dag
Europadagen

13 Linnea, Linn 14 Halvard, Halvar 15 Sofia, Sonja 16 Ronald, Ronny 17 Rebecka, Ruben 18 Erik 19 Maj, Majken

Sondagen f. pingst

Farligt avfall hamtas i Stroms-  Farligt avfall hamtas i Mellan- Earligt avfall hamtas i Bergso, ) ] )
bruk, Harmanger och Ilsbo. fjarden, Gnarp och Arskogen. Algered och Hassela. Norges nationaldag Pingstafton = Pingstdagen

Karolina, Carola Vilhelmina, Vilma

26

Stall ut grovavfall och
metall for hamtning!

Heliga trefaldighets dag
Mors dag

20

Sista dag att anmala
hamtning av grovavfall och
metall vecka 22-23!

Annandag Pingst

27 Beda, Blenda 28 Ingeborg, Borghild 29 Yvonne, Jeanette 30 Vera, Veronika 31 Petronella, Pernilla
o

Konstantin, Conny Hemming, Henning Desideria, Desirée Ivan, Vanja Urban
21 22 23 24 25
o)

21

22

Den héar veckan hamtas
grovavfall och metall. 2= Veterandagen

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00 Gammal pasta i ny form
Tisdag: 08.00-13.00

Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00 1. Mixa pasta med &gg eller kikartsspad till en smet.

Pastarester kan vara trakiga — gor pastabollar av dem, vetja!

Fredag: ~ 13.00-19.00 2. Forma bollar och rulla dem i lite mjél. :‘:‘:‘:
Lordag: ~ 10.00-13.00 3. Stek bollarna och servera med en god sas. Mums! pC g
Hassela atervinningscentral NORDANSTIGS
Tisdag och torsdag 15.00-19.00 KOMMUN



Kdacka chips!

1. Blanda potatiskal med lite olja och salt i en skal.
2. Sprid ut skalen i ett tunt lager pa en plat.

3. Griadda mitt i ugnen pa 150 °C i 15 minuter
eller tills skalen blivit gyllenbruna.

Krydda med egen kryddblandning, antingen direkt i oljan
eller nar du tagit ut chipsen ur ugnen.

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Mandag

Tisdag

Juni 2024

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Soéndag

1 Gun, Gunnel

Rutger, Roger

1 e. trefaldighet

Ingemar, Gudmar

3

Den héar veckan hamtas
grovavfall och metall.

Solbritt, Solveig

A

5 Bo

Danmarks grundlagsdag,

6 Gustav, Gosta

Stangt pa atervinnings-
centralerna.

Robert, Robin

Eivor, Majvor

Borje, Birger

17

18

19

20

21

22

Stangt pa Homons AVC.

23

Viirldsmiljodagen | mmm Sveriges Nationaldag 2 e. trefaldighet
Svante, Boris Bertil, Berthold Eskil Aina, Aino Hakan, Hakon Margit, Margot Axel, Axelina
10 11 12 13 14 15 16
©
3 e. trefaldighet
Torborg, Torvald Bjorn, Bjarne Germund, Gérel Linda Alf, Alvar Paulina, Paula Adolf, Alice

Den helige Johannes

Islands nationaldag Sommarsolstindet Midsommarafton B= Midsommardagen Doparens dag
Johannes D&parens David, Salomon Lea, Rakel Selma, Fingal Leo Peter, Petra Elof, Leif

24 |25 26 27 28 29 30
Apostladagen

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Dina potatisskal kan bli en delikatess! g

Brukar du skala din potatis innan du tillagar den? '[

Kasta inte skalen — gor chips pa dem i stallet!
Smaksdtt med egna kryddblandningar som du

4
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Frys in baren styckevis!

Sedan kan du enkelt ta fram exakt sa manga bar du vill.

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



J

uli 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Aron, Mirjam 2 Rosa, Rosita 3 Aurora 4 Ulrika, Ulla 5 Laila, Ritva 6 Esaias, Jessika 7 Klas
°

6 e. trefaldighet

Islamiskt nyar

8 Kjell 9 Jorgen, Orjan 10 André, Andrea 11 Eleonora, Ellinor 12 Herman, Hermine 13 Joel, Judit 14 Folke

©
Kristi

forklarings dag
== Kronprinsessans
fodelsedag

15 Ragnhild, Ragnvald

Tornedalingarnas dag

Reinhold, Reine

16

17

Bruno

18

Fredrik, Fritz

19

Sara

20

Margareta, Greta

Johanna

8 e. trefaldighet

29

Sista dag att anmala
hamtning av grovavfall och
metall vecka 32—-33!

30

31

Magdalena, E ,E Kristina, Kersti Jakob J , ) i Mart Botvid, Seved
22 hzgd:l(eeir:]ae 23 mma, Emmy 24 ristina, Kerstin 25 ako 26 esper, Jasmine 27 arta %8 otvid, Seve
9 e. trefaldighet

Olof, Olle Algot Helena, Elin

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Frysta bér i lagom mangd

Lagg baren i ett tunt lager pa ett fat eller en plat och frys in dem
ett och ett. Nar baren har frusit lagger du dem i en fryspase. Nu kan

du enkelt ta fram precis sa manga bar du vill nar du ska ata frukost,
dekorera efterratter, laga mat, baka eller géra smoothies.

e %9
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Forvara dina
applen ratt

sa haller de langre.

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Augusti 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag

1 Per 2 Karin, Kajsa 3 Tage 4 Arne, Arnold

)
Stall ut grovavfall och

metall for hdmtning!
10 e. trefaldighet

5 Ulrik, Alrik 6 Alfons, Inez 7 Dennis, Denise 8 Silvia, Sylvia 9 Roland 10 Lars 11 Susanna

Den héar veckan hamtas B = Drotiningens )
grovavfall och metall. namnsdag 11 e. trefaldighet

12 Klara 13 Kaj 14 Uno 15 Stella, Estelle 16 Brynolf 17 Verner, Valter 18 Ellen, Lena
©

Den hdr veckan hdmtas
grovavfall och metall. Surstrommingspremidr 12 e. trefaldighet

19 Magnus, Mans 20 Bernhard, Bernt 21 Jon, Jonna 22 Henrietta, Henrika 23 Signe, Signhild 24 Bartolmeus 25 Lovisa, Louise
o)

13 e. trefaldighet

Osten Rolf, Raoul Fatima, Leila Hans, Hampus Albert, Albertina Arvid, Vidar
26 27 28 29 30 31

[
Oppettider
Homons atervinningscentral [
Mandag:  13.00-19.00 Applen trivs bast i morker
gf}ggg: ) 2288:1388 Forvara dpplena morkt och svalt, till exempel i kylskap
Torsdag.: 08.00-13.00 eller matkallare. Hantera dem varsamt — ett skadat )P
Fredag: 13.00-19.00 dpple kommer att bérja ruttna. At férst de dpplen som @:‘:‘:
Lérdag:  10.00-13.00 har blivit skadade sa hinner de inte bli daliga. N C O 4

Hassela atervinningscentral NORDANSTIGS
Tisdag och torsdag 15.00-19.00 KOMMUN




Hall svampen frasch och fin

Torkad svamp forvaras morkt och svalt — inte i en glasburk pa koksbanken.

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



September 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Samuel, Sam
14 e. trefaldighet
2 Justus, Justina 3 Alfhild, Alva 4 Gisela 5 Adela, Heidi 6 Lilian, Lilly 7 Kevin, Roy 8 Alma, Hulda
°
Farligt avfall hamtas i Stroms-  Farligt avfall hamtas i Mellan-  Farligt avfall hamtas i Bergso, )
bruk, Harmanger och Ilsho. fijarden, Gnarp och Arskogen.  Algered och Hassela. 15 e. trefaldighet
9 Anita, Annette 10 Tord, Turid 11 Dagny, Helny 12 Asa, Aslog 13 Sture 14 Ida, Ronja 15 Sigrid, Siri
©
16 e. trefaldighet
16 Dag, Daga 17 Hildegard, Magnhild 18 Orvar 19 Fredrika 20 Elise, Lisa 21 Matteus 22 Maurits, Moritz
e
17 e. trefaldighet
Hoéstdagjiamning
Tekla, Tea Gerhard, Gert Tryggve Enar, Einar Dagmar, Rigmor Lennart, Leonard Mikael, Mikaela
23 24 25 26 27 28 29
o
Helge

30

Den helige Mikaels dag

Sista dag att anmdla hamtning av
grovavfall och metall vecka 41-42!

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Luftigt, morkt och svalt for godare svamp

Lagg svampen luftigt i en korg, papperspase eller natpase nar
du plockar den. I en plastpase kommer fukten och varmen bli

ett paradis for bakterier, smakryp och annan svamp.

Torkad svamp forvaras morkt och svalt for basta hallbarhet.
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Har dina morotter
blivit mjukas

Testa att lagga dem i vatten och stilla dem
kallt ndgon timme sa kan de bli krispiga igen!

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



Oktober 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Ragnar, Ragna Ludvig, Love 3 Evald, Osvald 4 Frank, Frans 5 Bror 6 Jenny, Jennifer

N

Stall ut grovavfall och

metall for hamtning!

Judiskt nydr Kanelbullens dag 19 e. trefaldighet
7 Birgitta, Britta 8 Nils 9 Ingrid, Inger 10 Harry, Harriet 11 Erling, Jarl 12 Valfrid, Manfred 13 Berit, Birgit
©
Den hdr veckan hamtas
grovavfall och metall.
Internationella barndagen Forsoningsdagen Tacksdgelsedagen
14 Stellan 15 Hedvig, Hillevi 16 Finn 17 Antonia, Toini 18 Lukas 19 Tore, Tor 20 Sibylla
O

Den hdr veckan hdmtas .
grovavfall och metall. 21 e. trefaldighet

21 Ursula, Yrsa 22 Marika, Marita 23 Severin, Séren 24 Evert, Eilert 25 Inga, Ingalill 26 Amanda, Rasmus 27 Sabina

- 22 e. trefaldighet
=== EN-dagen Sommartid upphor*

28 Simon, Simone 29 Viola 30 Elsa, Isabella 31 Edit, Edgar

* Ev. ej sommartid. Riksdags-
beslut ej taget vid tryckningen

Oppettlder av denna kalender.

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00 Ge dina moroétter ett kallbad!
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00

Mordtter och andra rotsaker som blivit mjuka har inte nédvandigtvis

4

. _ blivit daliga. Vattnet i rotsaken forsvinner och da blir rotsaken mjuk.
Torsdag:  08.00-13.00 .
Fredag: 13.00-19.00 Vill du fa tillbaka den krispiga konsistensen? Testa att lagga dina c““‘:
Lordag: ~ 10.00-13.00 rotsaker i vatten och stilla dem kallt i nagon timme. N, 4

Hassela atervinningscentral NORDANSTIGS
Tisdag och torsdag 15.00-19.00 X KOMMUN




Soppa ar perfekt
att frysa in

Har far du ett tips pa hur du lattare
kan tina upp soppan.

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



November 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
1 Allhelgonadagen 2 Tobias, Tim 3 Hubert, Hugo
°
Stangt pa Homons AVC.
Alla belgons dag | Sondag e. alla helgons dag
4 Sverker 5 Eugen, Eugenia 6 Gustav Adolf 7 Ingegerd, Ingela 8 Vendela 9 Teodor, Teodora 10 Martin, Martina
©
24 e. trefaldighet
== Gustav Adolfsdagen Fars dag, Mdrtensafton
11 Marten 12 Konrad, Kurt 13 Kristian, Krister 14 Emil, Emilia 15 Leopold 16 Vibeke, Viveka 17 Naemi, Naima
o)
Sondag f. domsondagen
18 Lillemor, Moa 19 Elisabet, Lisbet 20 Pontus, Marina 21 Helga, Olga 22 Cecilia, Sissela 23 Klemens 24 Gudrun, Rune
)
Domsondagen
Katarina, Katja Linus Astrid, Asta Malte Sune Andreas, Anders

25

26

27

28

29

30

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

Slipp kladd med smart portionsférpackning

Lagg en fryspase i en djuptallrik. Hall en lagom portion
soppa i pasen och stall i frysen. Ta bort tallriken nér
soppan har fryst. Nu har du en portion som ar latt att

varma i mikron och som passar perfekt i din tallrik!
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Omelett a la julmat

Du kan ldgga i nastan vad som helst i en omelett
— ett perfekt sitt att 4ta upp julmatsresterna!

ILlustration: Trollet Ingelman Aslund



48

49

50

51

52

Mandag

Tisdag

December 2024

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

Oskar, Ossian

o

1 i advent
Beata, Beatrice Lydia, Cornelia Barbara, Barbro Sven Nikolaus, Niklas Angela, Angelika Virginia

2 3 4 5 6 7 8
Finlands sjilvstindighetsdag 2 i advent
9 Anna 10 Malin, Malena 11 Daniel, Daniela 12 Alexander, Alexis 13 Lucia 14 Sten, Sixten 15 Gottfrid

e
E= Nobeldagen Luciadagen 3 i advent
Assar Stig Abraham Isak Israel, Moses Tomas Natanael, Jonatan

16 17 18 19 20 21 %2
Vintersolstandet 4 i advent
23 - Dmtmiz;;:; 24 Julafton Eva 2 5 26 Stefan, Staffan 27 Johannes, Johan 28 Benjamin 29 Natalia, Natalie
fodelsedag Stangt pa atervinningscentralerna.
Abel, Set

30

3 1 Nydrsafton Sylvester

Stangt pa atervinningscentralerna.

B Juldagen

Annandag jul

Virnlosa barns dag

Sondagen e. jul

Oppettider

Homons atervinningscentral
Mandag:  13.00-19.00
Tisdag: 08.00-13.00
Onsdag:  13.00-19.00
Torsdag:  08.00-13.00
Fredag: 13.00-19.00
Lordag: 10.00-13.00

Hassela atervinningscentral
Tisdag och torsdag 15.00-19.00

GOr en lacker omelett av dina julmatsrester

Har du rester fran tacokvallen eller julbordet? Hacka upp resterna
och stek pa dem. Vispa ihop dgg, salt och peppar och hall éver

resterna i stekpannan. Nar dggstanningen stelnat ar
omeletten fardig. Smaklig maltid!

g
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Invasiva vaxter och djur

Vid det har laget har de flesta hért om invasiva vaxter och
djur, men vad innebdr det egentligen? Har far du ldra dig
mer om invasiva arter.

Tre krav for att en art ska betraktas som invasiv:

« Arten har introducerats till en ny plats genom att till
exempel ha f6ljt med manniskor som varit utomlands,
kommit med en bat fran andra delar av varlden eller
importerats for att ha i akvarium eller tradgardar.

« Arten har sedan tagit sig ut i det vilda, till exempel spridit
sig fran tradgardar, rymt eller blivit utslappt av nagon.

« | naturen forokar den sig utan motstand och tranger
undan inhemska arter.

Hur sprider sig invasiva arter?
Invasiva vaxter sprider sig pa olika satt — fran komposter, via
naturlig frospridning, med jordiga redskap som till exempel
spadar och grdvmaskiner eller med djurs pals eller avféring.
Invasiva djur kan rymma fran inhagnader, forflyttas med
fordon och redskap som batar, bilar, fiske- och tradgards-
redskap. Ibland slapps de ut i naturen av manniskor som
inte vill ha kvar djuret, men heller inte vill avliva det.

Bekampning
Vissa invasiva arter ar det lag pa att bekdmpa och som
markdgare har du en skyldighet att gora vad du kan for
att forhindra att arten fortplantar sig.

Nagra invasiva vaxter som bekdmpas pa vara kommunala
marker ar jattebalsamin och jatteloka.

Jattebalsamin

Information om hur du bekdmpar invasiva arter hittar du
pa naturvardsverket.se

Jattebalsamin
Jattebalsaminen ar pa ett satt latt att bekdmpa da den
varken dr giftig, har djupa rotter eller taggar.

Problemet ar att den sprider sig genom att skjuta ivdg
stora mangder fron flera meter ifran sig. Det kradvs alltsa
bara en enda planta for att det ska védxa upp ett nytt bestand
nadsta ar. Men med lite envishet gar det att bekdmpa den!

Jatteloka

Jattelokan ar lurig att hantera

da véxtsaften ar fototoxisk.
Jattelokans vaxtsaft pa din hud i
kombination med solljus, orsakar
ordentliga brannskador.

Jattelokan ar tvaarig och far sina
fron forst andra aret. Om du gréver
bort den tidigt under forsta aret
sa kommer bestandet att minska
snabbt.

Manga misstar ofarliga arter
som stratta, bjornloka och hundkax
for jatteloka. Jattelokan dr mycket
storre dn dessa arter. Lar dig se
skillnad pa arterna sa att du inte
m tar bort vaxter som faktiskt hor
BLUMEIAl  hemma i var natur.

och Erland

. Jdtteloka
Jakobsen som ar
. 184 cm lang.

Komposter

Att kompostera dr bra, men det finns vissa saker att
tanka pa. Beroende pa vad du planerar att ldgga i den
spelar utformningen roll.

Matavfall

Fran och med 2024 ska matavfall laggas i vara bruna
sopkarl for att atervinnas och bli till fordonsgas och
naring till produktiv akermark.

Vill du kompostera ditt matavfall? Da ska du ha en
sluten, varmeisolerad kompostbehallare. Storleken ska
vara minst 50 liter per person i hushallet.

Om du ska kompostera matavfall ska du anmala det
till Norrhdlsinge miljokontor.

Tradgardsavfall

Tanker du bara ldgga tradgardsavfall i din kompost
kan den vara éppen och den behoéver inte anmalas till
miljokontoret.

Du far ha din trddgardskompost pa din egen mark
eller pa annans mark om du har markagarens tillstand.
Att slanga vaxtavfall i naturen pa annans mark ar ett
brott mot miljobalken. Det &r ditt ansvar att ta reda pa
var din tomtgrans gar.

Vad bor du inte ldgga i din i tradgardskompost?

« Invasiva vaxter da det valdigt latt leder till spridning
av fron och rotdelar.

« Pinnar, grenar och kvistar fran buskar och trad tar
langre tid att brytas ned dn annat avfall. Ldgg dessa
i en egen hog som du eldar eller tar med till ater-
vinningscentralen.




Klimatsmart mat och hallbar stadning

At klimatsmart!

Maten paverkar bade var halsa och var milj6. Vilka val du gor
nar du handlar paverkar vad som finns att kdpa i butikerna.

Kép inte hem mer mat dn vad du gér av med! At upp allt du
lagar till. Av rester kan du laga andra ratter om du vill ha vari-
ation. Genom att planera och ha en veckomatsedel hemma ar
det enklare att minska svinnet — en viktig klimatatgard!

Pa livsmedelsverket.se kan du ldsa om matvanor, hélsa
och miljo.

Stada miljosmart!
Rena lokaler ar viktiga bade for trivseln och var halsa.
Ett bra satt att halla rent pa ett sa miljovanligt satt som
mojligt ar faktiskt att undvika rengéringsmedel! Om du
behdver anvanda rengdringsmedel ska du vara noga med
att inte 6verdosera. Da minskar du miljobelastningen.

| kommunens lokaler anvander vi istallet for rengérings-
medel, i sa lang utstrackning som mojligt, vatten och mikro-
fiberdukar ndr vi gor rent. Mikrofiberduken greppar tag i
smutsen lika bra som ett rengéringsmedel.

Nar vi stadar foljer vi forutom miljébalken dven
Folkhdlsomyndighetens och Astma- och allergiférbundets
rekommendationer.

Kommunen och maten

| var kommun serverar vi mat pa vara sarskilda boenden,
forskolor och skolor. Utifran Livsmedelsverkets riktlinjer, men
aven Skolverket, NNR (Nordiska ndringsrekommendationer),
var livsmedelsstrategi och Agenda 2030 jobbar vi for en
hallbar utveckling bade i det dagliga arbetet och i den
langsiktiga planeringen.

Som mal i Livsmedelsstrategin och Agenda 2030 ska vi
na upp till 60 procent ekologiska inkdp, 60 procent svenska
ravaror och minska matsvinnet med 50 procent.

Vi képer inte livsmedel som innehaller genmodifierade
ingredienser och all kyckling och oberett kott vi kdper ar fran
Sverige. Fisken ar i mojligaste man miljomarkt.

Las mer om Agenda 2030 och Livsmedelsstrategin pa var
webbplats.
nordanstig.se/agenda2030
nordanstig.se/livsmedelsstrategi

Kost- och stadenheten

Vi arbetar for att ge gaster och kunder god, ndrings-
riktig och hdlsosam mat samt god service i rena
lokaler. Vara sju produktionskok lagar mat till de
flesta av vara kommunala verksamheter och vi stadar

cirka 34 700 kvadratmeter lokalyta.

nordanstig.se/kostochstad

Miljosmart stadning med
mikrofiberduk och vatten.

Gottfarssas (pa vegetarisk fars)

400 g vegetarisk fars (soja- eller artprotein)
7,5dl vatten
2 burkar krossade tomater
2 msk tomatpuré
100 g riven morot
100 g hackad gul L6k
40¢g soltorkade tomater i olja
2 klyftor pressad vitlok
1 tsk oregano (torkad)
1 tsk basilika (torkad)
malen svartpeppar
3 msk kapris
1,5 msk kaprisspad
1,5 msk [6k- eller gronsaksfond
1 tarning gronsaksbuljong
1,5 msk rapsolja

Ett tips!
Byt ut moroten

helt eller delyis
Mot rotsellerir

1. Frds ok, vitlék och morétter, soltorkade
tomater i olja (fran soltorkade tomaterna,
annars rapsolja) pa full varme i cirka 5 minuter
tills det fatt farg och moroétterna har mjuknat.

2. Ror ner tomatpuré, oregano, svartpeppar,
buljongtdrning och kapris med spad.

Lat puttra i 5 minuter.

3. Tillsatt krossade tomater, fond och basilika.
Lat puttra i ytterligare 10—15 minuter.

4. Tillsatt den vegetariska farsen.

Smaka av med salt och peppar, il
eventuellt mer drter och
kaprisspad.




Avfall och atervinning 2024

Sophdmtning
Soporna hdmtas varje dag mandag till fredag dven om det ar
en rod dag eller afton. Soporna ska l6sgdras och inte packas
infor tomning da risken finns att soporna fastnar eller fryser
fast i sopkdrlet. Fastighetsdgaren kan bli skyldig att ersdtta
for trasigt sopkarl om det har frusit fast i snd och is.
Sophdmtning sker klockan 06.00—22.00. Stall garna ut
karlet kvdllen innan. Sopbilen kor olika rutter och hamttiden
kan variera fran vecka till vecka.

Slamtémning

Alla brunnar ska tdmmas enligt schemalagt intervall. Kunden
blir informerad med ett brev ndgra veckor innan témning.

Far du ingen information, kontakta kundtjanst. Slutna tankar
téms efter behov. Anmal témning av din slutna tank via

var e-tjanst. Anmédlan om akut tomning gors via telefon,
e-post eller besok pa Homons AVC.

E-tjanster

Pa var hemsida kan du enkelt anmala trasigt sopkarl, byte
av storlek pa sopkarl, dndring av abonnemang, dgarbyte eller
bestdlla slamtéming for sluten tank.

nordanstig.se/avfall

Anmadl andringar i tid

For ansokan om uppehall och fornyande av dispenser for sopor
och slamtdmning behdver vi dina dndringar i god tid. Det
galler dven dgarbyten, dédsbon, fakturaadresser med mera.

Manadshamtning av restavfall

Nar du fatt ditt bruna sopkarl for matavfall har du mojlighet
att valja manadshamtning pa det grona restavfallskarlet.
Samma sak galler om du har en kompost som du anmalt
och fatt godkdnd av miljokontoret.

Lds mer om vara olika abonnemang och hamtningar i var
taxa pa nordanstig.se/avfall

Hamtning av grovsopor och metall

Vi hamtar max tva kubikmeter grovsopor samt metall,

kyl och frys vid din tomtgrédns tre ganger per ar. Anmal

hdmtning av grovsopor till var kundtjanst pa telefon

0652-363 00 eller mejla till avfall@nordanstig.se.
Grovsopor dr till exempel storre foremal fran hushallet

sasom mobler, skidor, madrasser, tavlor med mera. Metall

ar spisar, kylskap, cyklar, tv, hemelektronik, frysboxar med

mera. Packa inte i sopsackar, men garna i kartonger.

Anmalningsdag

Utsattningsdatum  Hamtningsdag

20 maj 26 maj 27/5-7/6
29 juli 4 augusti 5-16/8
30 september 6 oktober 7-18/10

Hamtning av farligt avfall
Under veckorna 20 och 36 kommer en lastbil att samla in

miljofarligt avfall som till exempel &verbliven farg, l6snings-

medel, bekdmpningsmedel, syror, batterier och lampor.
Avfallet ska lamnas direkt till lastbilschaufféren och far
inte ldmnas utan tillsyn.

13 maj och 2 september

Stromsbruk (korsningen H-vall/Stocka) 16.30-17.00
Harmanger (Vardshuset 17 rum & kok) 17.15-17.45
Ilsbo (Lillskrubben/vid atervinningen)  18.15-18.45
14 maj och 3 september

Mellanfjarden (Affarn i Fjarn) 16.30-16.45
Gnarp (skolans parkering) 17.15-17.45
Arskogen (Arskogslokalens parkering)  18.00-18.30
15 maj och 4 september

Bergsjo (ICA) 16.30-17.00
Algered (gamla skolan) 17.30-17.45
Hassela (Arthur Engbergskolan) 18.00-18.30

Oppettider

Homons atervinningscentral
mandag 13.00-19.00
tisdag 08.00-13.00
onsdag 13.00-19.00
torsdag 08.00-13.00
fredag 13.00-19.00
l6rdag 10.00-13.00
Kundtjanst

Telefontid: mandag—fredag 09.00—12.00.
Telefonnummer: 0652-363 00

Ovriga tider via e-post: avfall@nordanstig.se eller via vara
e-tjdnster: e-tjanster.nordanstig.se

Hassela atervinningscentral
tisdag 15.00-19.00
torsdag 15.00-19.00

Nar ar det stangt pa atervinningscentralerna?
Atervinningscentralerna har stingt réda dagar samt pask-
afton, midsommarafton, julafton och nyarsafton.

Eventuella avvikelser fran ordinarie 6ppettider publiceras pa:
nordanstig.se/avfall

Genomskinliga plastsackar

For att minska felsortering godkanns endast genomskinliga
sopsdckar pa vara atervinningscentraler. Det ar viktigt att
du sorterar ratt. Lds mer om sortering i var avfallsguide pa:
nordanstig.se/avfall

Oppet hus p& Homons AVC

Lordag 4 maj 2024 har vi 6ppet hus och familjedag
pa Homons atervinningscentral. Information

och oppettider for dagen kommer att finnas pa
nordanstig.se och i Nordanstigarn.




Atervinningsstationer (AVS)

Pa vara atervinningsstationer ldmnar du
pappers-, plast-, metall- och glasférpackningar
samt tidningar och kuvert for atervinning.

Atervinningsstationerna hittar du hér:

« Bergsjo — Skolvdgen vid hockeyrinken.

« Gnarp — korsningen Bergevagen/So6dra vdgen.

« Harmanger — Norrakervdgen.

« Hassela — Fribergsvdgen.

« Hassela — AVC (under 6ppettider).

« Ilsbo — Kyrkvagen.

« Mellanfjarden — Hamnvéagen.

« Norrfjarden — Ragvaldsndsvdagen mittemot
gamla lca.

o Stromsbruk — Industrivagen.

« Stocka — Mordngsvdgen vid Folkets Hus.

o Sorfjarden — Gnarps masugns vag vid
Festplatsen.

« Jattendal — Homons AVC (under 6ppettider).

Felanmalan
nordanstig.se/avfall eller 0652-363 00

"Genom att bli béttre

pa att sortera och ater-
vinna hemma minskar vi
var kostnad for avfalls-
hantering. Det haller ner
kostnadsutvecklingen fér
avfallstaxan.

Och du vet vil att du
kan byta till en mindre
storlek pa det gréna
kérlet och minska din
sophdmtningsavgift?”

Jimmy Nilsson, enhetschef
Avfall och dtervinning

Pappersforpackningar
Pasta- och flingpaket, mjolk- och juiceforpackningar, sockerpasar, hundmatséckar ...

Vik ihop och platta till pappersférpackningen sa tar den mindre plats. Du kan dven ldgga
mindre férpackningar i en storre. En tom mjolkférpackning rymmer minst fem ihopvikta.

Plastférpackningar
Plastpasar, refillpaket, plastfolie, flaskor, burkar, chipspasar, frigolit...

Knyckla ihop férpackningen. Behaller den formen sorteras den som metallférpackning,
vecklar den ut sig sorteras den som plastférpackning.

Frigolit raknas ocksa till plastférpackningar. Frigolittrag till kott och fisk ska alltsa laggas
i behallaren for plastférpackningar.

Glasforpackningar
Flaskor och burkar. Fargade och ofdrgade glasférpackningar sorteras var for sig.

Skruvkorkar av metall ska inte sitta kvar pa flaskorna, men ringen som ar kvar efter korken
kan sitta kvar. Flaskhalsarna avskiljs, metallringarna atervinns separat.

Tidningar och kuvert
Dags- och veckotidningar, tidskrifter, kataloger, reklamblad, broschyrer, ritpapper,
pocketbocker ...

Ta bort plastomslag runt tidningar och reklam och [@mna dessa som plastférpackning.
Haftklamrar, spiraler och dylikt behdver du inte ta bort fran tidningar eller block. De avskiljs
med magneter och skickas till metallatervinning.

Papperskuvert, bade med och utan fonster, sorteras som tidningar. Vadderade kuvert sorteras
som pappersforpackningar.

Metallférpackningar

Konservburkar, sprayburkar, tuber, kapsyler, lock, penseltorra malarburkar...

Ldmna alla metallférpackningar till &tervinning. Aven smé férpackningar som till exempel
kapsyler, lock, folien pa creme fraiche-burken och skruvkorkar. Alla férpackningar ar viktiga.

Klam ut sa mycket du kan ur metalltuber, [at korken sitta pa sa det inte borjar lukta illa och
ldmna tuben i behallaren for metallférpackningar. Plastkorken forbranns och ger energi nér
metallen smalts ner.

Varmeljushéllare av aluminium &r inte en férpackning. De ska ldmnas p& AVC som metall-
skrot.
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