T allow vardnadshavawe v Nordawstig fran Skolay, Socialtjinst,

Snaut fowr viara ungdomaw ett vlfsrtjont sommaonlov!

Varje ar vardas flera ungdomar pa sjukhus pa grund av alkoholférgiftning i samband med
skolavslutning, skolstart, lov och olika arrangemang. Manga ungdomar riskerar att raka ut for
andra otrevliga handelser i samband med alkoholfortaring sdsom olycksfall, vald eller
oonskad sex. En restriktiv hallning fran foraldrar har visat sig ha storst effekt for att minska
alkoholintaget hos ungdomar och dels polisens noll-tolerans strategi den sa kallade
"Kronobergs modellen”. Studier visar pa att ungdomar som blir bjudna pa alkohol i hemmet
dricker mer &n ungdomar vars foraldrar som inte bjuder.

Skal till varfér ungdomar inte ska dricka alkohol:

Skadligt for hélsan

Utvecklar snabbare beroende

Okar risken att anvanda narkotika

Okad risk for brak, olycksfall, oonskad sex
Stod at illegal kriminell verksamhet

Enkla regler att folja for minskat alkoholbruk hos ungdomar

Drick inte hembrant eller illegal alkohol

Bjud inte ungdomar under 18 ar pa alkohol

Anmal till polisen om det kommer till din kdinnedom att nagon saljer alkohol till
ungdomar pa telefon: 114 14

Kontakta foraldrar om du traffar pa nagon ungdom du kanner som &r
alkoholpaverkad.

Ta hand om/ skaffa hjalp om du traffar pa en redldst berusad ungdom

Ha kontroll pa vad din ungdom har for sig pa kvallarna
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