Kontaktperson
Kost- och stadchef

Elisabeth Engberg
Telefon 0652-361 64
E-post elisabeth.engberg@nordanstig.se

Du ar valkommen att ata i
vara matsalar
Du kan valja att ata din bestallda mat pa

Sorgarden eller Hagangsgarden. Sag till
nar du bestaller.

Soérgardens matsal
oppen mandag-fredag kil 11-13

Hagangsgardens matsal
oppen mandag-sondag kl 12-13

o

Nordanstigs kommun
Box 56
820 70 BERGSJO
Telefon 0652-360 00 vaxel
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Bestall din matlada via kommunens hemtjanst

Du kan bestélla mat via hemtjansten om du
har bistandsbedomd matdistribution. Ett
enkelt satt att f4 din mat lagad och hemkard.
Du kan ocksa ata din bestéllda mat pa
Sorgarden eller Hagangsgarden.

Aldreomsorgens matsedel visar

vilken mat vi serverar

Matsedel for tre veckor finns hos hemtjans-
ten och dar ser du vilken lunch och middags-
mat vi erbjuder.

Matladans innehall

Matladan bestar av varmrétt, gronsaker och
dryck. Pa lordagar, sondagar och helgdagar
ingar efterratt.

Néringsinnehallet i en portion &ar berdknad
utifran Livsmedelsverkets rekommendatio-
ner for en maltid.

Kostnad och betalning fér matladan
En matlada per dag (lunch eller middag)
kostar 45 kronor.

Tva matlador per dag (lunch och middag
samma dag) kostar 80 kronor.

Du betalar matladan pa samma rakning som
hemtjansten.

Om du blir sjuk och har bestallt matlada
Om du blir sjuk och ligger pa sjukhus behover
du inte betala den matlada du har bestallt.

Bestall av din hemtjanstpersonal
Du bestéller din matlada av personalen som
kommer hem till dig.

Du kan bestéalla mer &n en matlada

Du kan bestalla fler matlador av dagens rétt
bade av lunch och middag. Du kan ocksa be-
stalla for fler dagar.

Nar du behover avbestalla maten ringer du
Om du vill avbestélla din matlada ringer du
till oss pa telefonnummer:

Gnarp 070-632 51 07
Harmanger 070-570 31 26, 070-521 46 36
Bergsjo, Hassela och llsbo 070 371 94 27

Avbestall matlada till vardagar senast klockan
10.00 dagen fore och matlada till helger
senast torsdag klockan 15.00.

VIKTIGT att du haller maten kall!

Vi levererar matladan kall och du ska forvara
den i kyltemperatur. Den kan férvaras i hogst
tva dagar om den &r odppnad.

Om du inte ar hemma nar
matladan kommer, sa stall ut
en kylbox med kylklampar. Dar
kan vi lagga matladan sa att
maten inte blir forstord.

S& har varmer du
matladan
I mikrougnen

1. Gor hal i plasten och stall matladan i
mikrougnen.

2. Stall vredet pa hogsta effekten och varm
matladan i 2 minuter.

3. stdi 2 minuter.
4. Varm i ytterligare 1-2 minuter.

5. L&t matléddan std i ca 4-5 minuter sd att
temperaturen utjamnar sig.

Om du varmer maten pa en tallrik ar det béast
att du anvander plastlock.




