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Nordanstigs kommun har valt att fokusera pa tre av malen for folkhalsan
I sitt folkhalsoarbete.

Mal 9 Okad fysisk aktivitet.

Mal 10 Goda matvanor och sakra livsmedel.

Mal 11 Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning
samt minskade skadeverkningar av Overdrivet spelande.

Kommunfullméktige i Nordanstigs kommun har antagit strategiskt program for ett
tobaksfritt Halsingland, delmalet ar att ta fram en 6vergripande plan for en tobaksfri
kommun som skall ligga till grund for befintliga verksamheters egna handlingsplaner.

Inledning:

Den Overgripande planen for tobaksarbetet omfattar atgarder och insatser pa saval ett
individuellt som ett samhalleligt plan och skapar méjligheter till tobaksfrihet.

Planen for 6vergripande tobaksarbete ar utarbetad i samverkan mellan

Styrgruppen for folkhalsoarbetet.

Foretradare for kommunala férvaltningen.

Politiker.

Ovriga aktérer inom Nordanstigs kommun samt Primarvarden Halsingland och
Samhéllsmedicin Gévleborg som &ven har bidragit med kunskapsstod.

Vad "alla” vet

Tobakens skadeverkningar ar sedan lange kanda och fragan finns redan pa den politiska
dagordningen. Specifika normer for tobaksomradet genom lagar och regleringar har
successivt skapats under de senaste 25 aren. Bland annat genom forbud mot forséljning
av tobaksprodukter till minderariga, reklamforbud for tobaksprodukter, forbud mot
rokning i offentliga lokaler, pa serveringsstallen samt pa arbetsplatser.
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Strategiskt program for en tobaksfri kommun

Antaget i Kommunfullmaktige 2005-05-02, § 24

Nordanstig i rorelse
mot ett Rikare [1v

Vision
Att sa langt som mojligt skapa en tobaksfri Kommun.

Overgripande Mal
Minska nyrekrytering och bruk av tobak/snus.
Skapa forutsattningar for stodjande miljoer
som underlattar och uppmuntrar individer till tobaksfrihet.

Delmal
Ta fram en Overgripande plan for en tobaksfri kommun och integrera det i befintliga
verksamheter.

Malgrupp

Alla kommuninvanare men med sérskild inriktning pa barn och ungdom.
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Mal och styrdokument

Varlden

Vérldshalsoorganisationen, WHO (1999), har antagit delmal for att minska
skadeverkningar fran beroendeframkallande substanser som tex. tobak. Man anger att
andelen rokfria skall var minst 80% bland de som ar 6ver 18 ar och nara 100% bland de
som &r under 18 ar.

Sverige - Varlden
Aven om Sverige ar det forsta land i varlden som natt WHO:S mal med mindre &n 20%
rokare i befolkningen far inte detta skymma det faktum att manga utmaningar aterstar.

Sverige ar det enda land i varlden déar fler kvinnor &n man roker. Ar 1999 rokte 19 % av
kvinnorna och 18 % procent av mannen. Det finns dessutom en tydlig skillnad i
forekomsten av dagligrokning mellan olika socialekonomiska grupper som ytterligare
forstarker den ojamlika hélsan.(EPC Epidemiologiskt Centrum, Socialstyrelsen).

Sveriges riksdag

1 april, 2003 bifoll riksdagen regeringens proposition Mal for folkhélsan. Dessa bestar av
11 malomraden och omfattar de bestamningsfaktorer som har storst betydelse for den
svenska folkhélsan.

/)

Allt har ett samband

Allt talar for att de ungdomar som inte borjar roka fore 19 ars alder aven kommer
att avsta i framtiden. Rokning ar manga ganger inkorsporten till andra droger. Det
foreligger ett mycket starkt samband mellan ungas tobaksrokning,
alkoholdrickande och narkotikamissbruk. Nar anvandandet av cigaretter gar ner i
aldrarna gar dven alkoholdrickandet och narkotikamissbruket ner i aldrarna.
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Strategier

Att skapa stodjande miljoer som ger forutsattningar for en tobaksfri

uppvaxtmiljo for de unga innebér till exempel inte bara att ta stéllning till en
ordningsfraga i skolan, eller var personalen inom barnomsorgen skall fa roka

eller inte.

Nedanstaende modell, som tagits fram av Samhallsmedicin Gavleborg pekar pa
flera relevanta sammanhang.
Tobaksarbetet kréver en bredare ansats, dar alla tillgangliga medel med
utgangspunkt fran flera aktorer anvands pa ett samordnat sétt.

Modell for folkhalsoarbete
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Hem vard Omsorg Skola Arbete Fritid
Barn Foraldrar | BVC, Barnomsorg Skolledning Idrottsforening
Primarvard Miljo-halsoskydd | Skolhalsovard Frivillig Org
Sjukhusvé{d Individ och Foretag
Folktandvard Familjeomsorg
Ungdom | Foraldrar | Ungdomsmott | Milj6-halsoskydd | Skolledning PRAO IdrottsfGrening
Primérvard Individ och Skolhalsovard | Arbetsgivare | Frivillig Org
Sjukhusvard Familjeomsorg Foretag
Folktandvard
Vuxen Partner MVC, Miljo-halsoskydd | Skolledning Offentlig Idrottsforening
Barn P_rimarvar;d Individ och Arbetsgivare | Frivillig Org
Sjukhusvard Familjeomsorg Foretag
Folktandvérd
Aldre Partner Primarvard Miljo-halsoskydd Frivillig Org
Sjukhusvard Aldreomsorg Foretag
Folktandvard
™ NORDANSTIGS
€= KOMMUN




Stodjande MiljGer:

Barn- och ungdom 0-19 ar

Forskola och skola

Utmaning: Skapa och bibehalla férutsattningar for en tobaksfri uppvéaxtmiljo.

= Att langsiktigt och kontinuerligt arbeta med att skapa handlings- och

aktivitetsplaner for ett aktivt ANT-arbete, (=Alkohol, Narkotika och Tobaksarbete)
med delaktighet av barn, ungdom och foraldrar.

= Att arbeta med aktuella vardegrundsmaterial bade for foraldrar, personal och elever.
Resurser/Verktyg:

= Tydliga prioriteringar fran skolledning med policy och handlingsplaner for
personalens egna tobaksvanor.

= Utnyttja aktuellt material i ANT-fragor och integrera tobakskunskap i den ordinarie
undervisningen.

= Utnyttja det kunskaps- och metodstod som finns bade internt och externt,
— Internt- t ex. skolans hélso- och miljoskyddsarbete.
— Externt- t ex. Samhallsmedicin Gavleborg.

= Samverkan med foreningar, naringsliv och viktiga vuxna i barns narhet.

Foreningslivet

Utmaning: Skapa och bibehalla forutsattningar for en tobaksfri uppvaxtmiljo.

= Att langsiktigt och kontinuerligt arbeta med att skapa handlings- och
aktivitetsplaner for ett aktivt ANT-arbete med delaktighet av barn, ungdom och
foraldrar.

= Att arbeta med aktuella vardegrundsmaterial bade for foraldrar, ledare och elever.

Resurser/Verktyg:

= Tydlig prioritering fran foreningens styrelse som antagit och aktivt arbetar med en
policy och handlingsplan for tobaksarbetet.

= Utnyttja aktuellt material i ANT-fragor och integrera tobakskunskap i den ordinarie
verksamheten, t ex ledarutbildningar och lagerverksamhet.
= Utnyttja det kunskaps- och metodstod som finns bade internt och externt,
— Internt- t ex. ledare, foréldrar och vuxna i barns narhet.
— Externt- t ex. Svenska kyrkan, Studieférbund, Hélsinglands idrottsforbund
och Svenska Studie och Utbildningsorganisationen(SISU Idrottsutbildarna).
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Stddjande Miljoer:
Vuxen alder 20-64 ar

Arbetsplatser

Utmaningar: Arbetet ger forutsattningar for tobaksfrihet, genom

= Arbetsgivaren ska verka for att skapa och bibehalla en tobaksfri
arbetsmiljo, sa att ingen mot sin vilja utsatts for passiv rékning.

= Revidera och se 6ver befintliga handlingsplaner.

= Erbjuda rok-/snusslutarstod

Resurser/Verktyg:

= Tydlig prioritering fran arbetsgivaren med policy och handlingsplaner for
personalens egna tobaksvanor.

= Arbetsgivaren tillhandahaller rékavvénjningsprogram och
nikotinersattningsmedel for sina anstéllda.

= Utnyttja det kunskaps- och metodstdd som ges av olika aktorer
tex. Foretagshalsovard, Apotek, Primarvard och ”Sluta roka linjen”

Stodjande Miljéer:
Aldre > 65 ar

Utmaningar: Sammanhanget vard har ett sadant innehall och ar sa utformat att
det ger forutsattningar for tobaksfrihet.

= |ngen vardtagare utsatts for besvarande lukt av tobak vid kontakter med
halso- och sjukvarden eller tandvarden.

Resurser/Verktyg:

= Tydlig prioritering fran vardgivare, kommun, landsting och
pensiondrsorganisationer.

= Kunskapsbaserade metoder bade for att paverka de vardsokandes
rokvanor t ex, Apotek, Primarvard och ”Sluta roka linjen”.
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Den d6vergripande Planen for Tobaksarbete

utgar fran dar manniskor i olika stadier av livscykeln samlas, kan nas och paverkas till
halsosamma val. Fokus flyttas fran att identifiera riskbeteenden och forebygga sjukdom hos
enskilda individer till att skapa hélsoframjande mojligheter for alla.

Aktorer

Omsorg och Arbetsmarknad
Utbildning och
kulturforvaltningen

Utmaningar — Kommunen

Detta gors

Utmaning

Kommunens verksamheter skapar
och erbjuder tobaksfria stédjande
miljoer for sina invanare.

Konsumentvégledning

Tobaksfragan ska t ex diskuteras i
samband med ekonomisk
radgivning.

Nordanstigs Bostader

Erbjuda rokfria bostader vid
nybyggnationer och ombyggnad.

Teknik - miljo Rokfritt i Kommunens verksamheter  Riktlinjer for tillsyn och
registerunderhall. Rokfritt vid
entréer och reservutgangar i
anslutning till kommunens lokaler.
Utmaningar — Landstinget
Aktorer Detta gors Utmaning

Politiker i landstinget

Rokfria sjukhus i Gavleborg

Prioritera tobaksfragan.

Primarvarden Halsingland

Tobaksavvénjning

Fraga konsekvent och
dokumentera om tobaksbruk vid
alla patientkontakter.

SMG
Samhallsmedicin Gavleborg

Drogvaneundersokningar.
Epidemilogisk bevakning ex

genom kunskaps- och metodstod

Utoka kunskaps- och metodstddet.
Erbjuda process stod.

Aktorer

Aldreomsorg

Detta gors

Utmaningar — Aldre > 65 ar

Utmaning

Vardtagare och personal skall inte
behéva utsattas for passiv rok.
Aktivt erbjuda rok-/snuslutarstod.
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Utmaningar — Barn — Ungdom 0 - 19 ar

Aktorer

Vuxna i barns narhet

Detta gors
Vérdegrundsfragor

Utmaning

Rokfri hemmiljo.
Okad dialog mellan hem -
forskola - skola —fritid.

MVC -BVC

Program for foraldrar

Arbeta med bada foraldrarnas
rok/snusvanor samt journalfora.

Forskola — skola

IV - Gymnasieskola

Tobak tas upp i manga samanhang,
planerat och spontant

Strukturerad handlingsplan ar for
ar, som ar kand av samtliga
elever, personal och foréldrar.
Kontinuerligt arbete med
livskunskapsfragor i elevarbetet.

Skolan som arbetsplats

Krav pa tobaksfritt for elever och
personal inom skolans omrade

Helt rokfritt for alla kategorier.

Skolhalsovard

Elevprofiler — individuella
hélsosamtal

Uppféljning av halsosamtal.

Barn- och ungdomsverksamhet.

Fdreningar

Samtal om tobak
Samarbete med hemmet

Uppratta ANT-handlingsplaner.
Paverka till ett rok-/ snusfritt liv.
Delaktighet i processen for
framtagande av skolan och
fritidens tobaksfria stodjande
miljoer.

Utmaningar — Vuxen alder 20 - 64 ar

Aktorer
Arbetsplatser

Detta gors

Utmaning

Helt rokfria lokaler och rokfritt
vid entréer och reservutgangar.

Socialfdrvaltningen

Tobaksfragan skall diskuteras vid
radgivning och vard.

Foretagshalsovard

Erbjuda program for
rok-/snusslutarstdd

Utbkat rok-/snusslutarstod
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Indikatorer

Effekten pa forandringar av tobaksbruket i en befolkning &r oftast resultat av olika
faktorers paverkan. Matningar maste spanna éver en langre tidsperiod for att kunna
anvandas som resultatindikatorer.

Indikatorer skall ses som ett forsok att strukturera den information som ar av betydelse for
att bedoma utvecklingen av tobaksbruket.

De indikatorer som anges finns tillgangliga i offentliga dataregister.

Tobaksbruk.
= ROkning under graviditet. MVC — Socialstyrelsen. www.sos.se
= Foraldrars rokvanor. BVC- Socialstyrelsen. www.sos.se
= Andel elever i ar 9 som réker regelbundet. CAN- Centralférbundet for alkohol och narkotika
upplysning. www.can.se
= Andel elever i ar 9 som aldrig rokt. CAN. www.fhi.se
= Andel vuxna (19-64) som dagligroker. www.lg/se/smg
= Andelen aldre (65-79) som dagligroker.

Tillsyn.
= Antal registrerade tobaksforsaljare.
= Antal tillsynstillfallen.
= Antal stickprovskontroller vad betréffar efterlevnad av 18 ars gréansen.

Information/Utbildning.
= Antal information/utbildningsinsatser till restaurangansvarig och forsaljningsstallen.
= Antal information/utbildningsinsatser till exempelvis:
politiker, fackféreningar, allménhet, verksamhetsansvariga.

Policyprogram.
= Finns évergripande verksamhetsplan for tobaksarbete.
= Andel skolenheter som har handlingsprogram.
= Andel féreningar som har handlingsprogram.
= Andelen handlingsprogram som tagits fram i samverkan med elever, personal, foréldrar.
= Sprids policyprogrammen for kannedom till alla berérda. Muntligt. Skriftligt. Anslas.
= Andelen kontroll och rapportering av handlingsprogram.

Policyprogram.
= Erbjuds kommunens anstéllda rok-/snusslutarstod ?
= Erbjuds elever rok-/snusslutarstod ?

Passiv rok.
= Ar omradet framfor entréer och reservutgangar en rokfri Zon.
= Om speciellt anvisade rokplatser ar belagna tillrackligt langt fran friskluftsintag, entréer och
reservutgangar. Finns friskluftsventilation.
* Andelen rokfria bostadsomraden.
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